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 قررات بخش و بیمارستان:قوانین و م

 از یونیفرم )لباس کار مطابق مقررات( تمیز استفاده شود.

 از کفش مناسب و راحت استفاده شود.

 ناخنها کوتاه و تمیز باشد.

 از زیورآلات استفاده نشود.

 مقررات ورود و خروج به بخش رعایت شود.

 دخانیات استفاده نشود.

 

 ساعات شروع و اتمام شیفت ها:

  14تا  30/7بح: از ساعت شیفت ص

 20تا  30/13شیفت عصر: از ساعت 

 8تا  30/19شیفت شب: از ساعت 

 

 مرخصی کمتر از یک روز: )ساعتی(

مرخصی ساعتی و موافقت مسئول شیفت و اطلاع به سوپروایزر کشیک در ارسال از طریق کارتابل در موارد ضروری میتوان با 

 .سرپرستار زده می شودشده و به  در کارتابل تکمیلیک روز استفاده کرد که های صبح ،عصر از مرخصی کمتر از شیفت

 

 مرخصی بیشتر از یک روز:
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شود تا در برنامه اعمال گردد و مرخصی در موارد نیاز به مرخصی بیش از یک روز تاریخ این ایّام به اطلاع سرپرستار محترم رسانده می

وماسیون توسط کاربری سرپرستار وارد شده تا به تایید دفتر پرستاری و امور اداری رسیده بعد از تایید سرپرستار در سیستم به روش ات

گردد. به عبارت دیگر به شدگان ذخیره میروز آن برای بیمه 15شود. قابل ذکر است که سی روز مرخصی برای یک سال کاری بوده و 

 ازای هر ماه دو و نیم روز مرخصی در نظر گرفته شده است.

 

 لاجی:استع

در صورتیکه به دلیل بیماری و با صلاحدید پزشک برای مدتی قادر به حضور در محل کار خود نشدید در اینصورت استعلاجی اخذ شده 

گردد ولی در این مورد در صورت استعلاجی بیش از یک هفته برخلاف از پزشک به تایید دفتر پرستاری رسانده شده و در برنامه ثبت می

زهای استعلاجی واریز نشده و فرد بیمه شده میتواند با مراجعه به شعبه بیمه بیمارستان مراحل اداری را طی کرده و مرخصی، حقوق رو

 بیمه حقوق خود را دریافت نماید. از
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 پوستر محاسبات دارویی

 محاسبه دارویی داروهای با غلظت بالا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک سی سیمیلی گرم در هر  10= %1لیدوکائین 

 سی سی و برای محاسبه مقدار میلی گرم از دارو در هر سی سی از آن دارو باید تناسب ریاضی بسته شود. 100گرم در  1یعنی  1%

 

                                  100 cc                  1gr                  

    mg10 X=       1  cc                  X      

                                                                                                                                              

                       

 سی   میلی گرم در هریک  سی 200=  %20سولفات منیزیوم           

 

                                                                      100 cc        20gr                  

 mg200 X=       1 cc              X  

 

 (60، میکروست=  20، ست خون = 15فاکتور قطره)ست معمولی = ×حجم سرم                                                                                                                                                                   

 =   فرمول تنظیم قطرات سرم برای ست معمولی،      ست خون، میکروست                        

 

                      حجم سرم                                                                                                                                                                                                                                                   

 60× زمان انفوزیون                                                                        

میلی اکی والان از  1 KCL =نیم سی سی15%  

میلی اکی والان از  1 NACL سی سی 1=  

سی سی 1=% 5/7میلی اکی والان ازبیکربنات سدیم  9/0  

سی سی 1=% 4/8میلی اکی والان از بیکربنات سدیم   1  

 

Mg                    1000gr=1 

                                                                          

Mcgr 1mg =1000 

:%5از دکستروز  %10تهیه سرم دکستروز   

،%5سی سی از سرم دکستروز  100داخل   

اضافه می  %20ز سی سی دکسترو 33یا  %50سی سی دکستروز 10

 کنیم.
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 فرمول خلاصه شده تنظیم قطرات سرم برای میکروست =                                                                                                                    

 

 حجم سرم                                                                                                                                                                                                                                                                         

 فرمول خلاصه شده تنظیم قطرات سرم برای ست =                                                                                                                    

   

 

                                                                

 

 

 

 دوز دستور داده شده بر حسب میکروگرم ×حجم سرم   ×  60                                                                                                                                      

Gtt/min                                                            یاcc/h= 

                                                                                                                                                                                                                                                                            

 دوز دستور داده شده بر حسب میلی گرم بردقیقه     ×حجم سرم   ×  60

Gtt/min                                                           ا یcc/h= 

  

 دوز دستور داده شده بر حسب میلی گرم بر ساعت ×حجم سرم                                                                                                                 

Gtt/min                                                            یاcc/h= 

 

 دوز دستور داده شده بر حسب واحد ×حجم سرم                              

  Gtt/min                                                            یاcc/h= 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان انفوزیون  

 4×زمان      انفوزیون           

 1000 × مقدار داروی ریخته شده در سرم بر حسب میلی گرم              

  مقدار داروی ریخته شده در سرم بر حسب میلی گرم                       

  مقدار داروی ریخته شده در سرم بر حسب میلی گرم                         

  مقدار داروی ریخته شده در سرم بر حسب واحد                       

 فرمول تنظیم قطرات داروها در پمپ یا سرنگ انفوزیون:
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 پوستر گزارش نویسی

 پیش از ثبت دقیق گزارش پرستاری، دقت به موارد زیر لازم است:

 سمت، شماره نظام پرستاری( -نام خانوادگی -داشتن مهر نظام پرستاری که شامل) نام-1

  24تا  1ثبت دقیق اوقات شبانه روز در گزارش، استفاده از اعداد -2

 ثبت نام و مشخصات بیمار در بالای برگه گزارش تکمیل و -3

، توسط همراهان 115کامل نوشتن گزارش پذیرش بیمار شامل ساعت ورود، نحوه ورود)با پای خود، با برانکارد، توسط اورژانس -4

 و ....(، وضعیت هوشیاری  بیمار، علایم حیاتی هنگام ورود.

 درمانی قبل از اجرای آن اجتناب از ثبت روشها و مراقبت های پرستاری و-5

 ثبت گزارش پرستاری بلافاصله پس از اجرا-6

 اجتناب از تصحیح عبارات اشتباه در گزارش بوسیله لاک یا سیاه کردن و نیز پاک کردن-7

 

 نکات مهم که در گزارش نویسی پرستاری باید رعایت گردد شامل:

تعداد موارد، تاریخ و ساعت  ردکس و اجرا گردند. باید دوطرفه تیک زده شده ودستورات دارویی باید بلافاصله چک، کادستورات دارویی: -1

 د.چک زده شود. یادداشتهای پرستاری باید کامل، دقیق، مرتبط، حقیقی، سازماندهی شده، منظم، پی در پی، قانونی، خردمندانه و محرمانه باشن

، باید به طور کامل ثبت شود و ثبت مهر و امضای پرستار در برگ مربوط علایم حیاتی حین پذیرش، زمان انتقال و ترخیصعلائم حیاتی: -2

 الزامی می باشد.

 مورد حتما باید رعایت گردد: 4در ذکر رژیم غذایی رژیم غذایی:-3

بالای سر بیمار ثبت د(        در گزارش پرستاری ثبت گردد.ج( به بیمار آموزش داده شود.        ب( در کاردکس بیمار ثبت شود.            الف( 

 شود.

 در گزارش باید نوع رژیم، اشتهای بیمار، علت امتناع از خوردن، مقدار غذای خورده شده، تحمل یا عدم تحمل تغذیه ثبت شود.

، ر یا مدفوعدر گزارش باید کارکرد روده و دفع ادرار ثبت شود. ذکر موارد غیر طبیعی مانند عدم کارکرد شکم، تغییر در رنگ و حجم ادرا دفع:-4

 نبود صداهای روده و ... ثبت شود.

میزان درد بیمار، محل و شدت درد، عوامل افزایش دهنده یا کاهنده درد، اقدامات پرستاری در راستای کاهش درد باید ثبت شده و به اطلاع درد: -5

 پزشک مربوطه رسانده شود.

استراحت بیمار باید در گزارش  یا هرگونه اختلال در وضعیت خواب واز اضطراب، لتارژی  خوابی ناشی بیوضعیت خواب و استراحت: -6

 ثبت شود.

مشاهده رفتار بیمار، در رابطه با مشکلات سلامتی یا در رابطه با بیماری اوست. رفتار، فقط شامل عکس العمل ثبت تغییرات رفتار بیمار: -7

ه گیری، تغییر در ارتباط کلامی،غیر کلامی و عکس العمل های فیزیولوژیک های جسمی نیست، بلکه شامل تغییرات خلق و خوی مثل افسردگی، گوش

 نیز می شود.در شرح ارتباط کلامی با بیمار باید عین کلمات و جملات بیمار ثبت شود.

ه و علاوه بر بودن بیمار، حساسیت دارویی، مشاوره ها، آزمایشات، ویزیت مجدد و ... بسیار مهم و حیاتی بود NPO موارد قابل پیگیری:-8

 اینکه باید در یادداشتهای پرستاری ثبت شوند، که از مهمترین قسمت گزارشات مسئول بخش نیز محسوب میشوند.
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گزارش وقایع اتفاقیه )آلرژی، واکنش ناگهانی دارویی، سقوط از تخت، برق گرفتگی، ایست قلبی تنفسی، فرار از ثبت حوادث غیر مترقبه: -9

ما، خودکشی و ...( بسیار مهم بوده و باید در گزارش پرستاری و گزارش مسئول ثبت شود و طبق خط مشی بیمارستان بخش، سقوط از طبقات، ک

 به مسئولین ذیربط اطلاع داده شود. در ثبت حوادث غیرمترقبه باید ساعت و توضیحات کامل اقدامات انجام شده ثبت شود.

ها، و کلیه موارد پاراکلینیک باید ضمن اطلاع به پزشک و انجام پی گیری های لازم ثبت جواب آزمایشات، گرافی  ثبت موارد پاراکلینیک:-10

 شده و برگه های لازم در پرونده بیمار گذاشته شود. موارد غیر طبیعی نیز به اطلاع پزشک معالج رسانده شود.

 حتما باید ثبت گردد. و تحمل بیمار به پروسیجر چگونگی انجام پروسیجر، زمان انجام، نام انجام دهنده، واکنش گزارش پروسیجرها:-11

نوع و مقدار  -بخیه -شرایط لبه های زخم -رنگ -در صورت وجود زخم پانسمان شده باید به شرایط ظاهر زخم )اندازه زخم پانسمان:-12

 ترشحات( اشاره شود.

 ، وضعیت تنفسی و شرایط پانسمان ثبت شود.در صورت وجود چست تیوب باید تاریخ و زمان، مقدار ترشحاتتخلیه قفسه سینه: -13

برای بیمارانی که تحت تهویه مکانیکی هستند باید: زمان شروع تهویه مکانیکی، نوع ونتیلاتور و مختصات آن ثبت تهویه مکانیکی: -14

 گردد.

 ر برگه گزارش پرستاری ثبت شود.هر گونه آموزش به بیمار ) چه کتبی چه شفاهی( بر حسب روتین بیمارستان باید د آموزش به بیمار:-15

محور علایم، داروها،  5پرستار موظف است تا برنامه ترخیص را که به صورت پروتکل ترخیص ایمن اسمارت است، در برنامه ترخیص: -16

 تاریخ ویزیت بعدی، نتایج معوقه و صحبت با بیمار می باشد، در اختیار بیمار قرار دهد.
 

 

 

  پوستر کاردکس نویسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک کاربرگ این. گردد می ثبت بخش، در بستری انهروز پرستاری مراقبتهای درآن که شود می اطلاق کاربرگی به: کاردکس

 و شده رسانی روز به ویزیت، هر از پس و شده تشکیل بخش در بیمار پذیرش ابتدای در که بیماراست هر برای منفرد برگه

 در و خلاصه طور را بیمار داروئی و مراقبتی برنامه اجرای خصوص در لازم اطلاعات آن به مراجعه با بخش پرستاران

 پزشک، درخواست بیمار، ضروری اطلاعات نظیر مختلفی بخشهای از کاردکس.  نمایند می دریافت ممکن زمان کوتاهترین

 هر برای کاردکس تنظیم از اصلی هدف. است شده تشکیل غذایی رژیم و پرستاری مراقبتهای مهمتری بیمار، داروئی رژیم

 کاردکس از استفاده همچنین. است احتمالی دارویی اشتباهات رساندن لحداق به و بیمار از مراقبت در عمل سرعت ایجاد بخش،

 اخذ قابل زیر اطلاعات کاردکس یک از. سازد می میسر هم کنار در را بخش در بیمار یک اطلاعات مجموعه ملاحظه امکان

 دموگرافیک طلاعات،ا خاص درمانی یا تشخیصی اقدامات بستری، تخت شماره پزشکی، تشخیص معالج، پزشک نام:  باشد می

...(  و عمل اتاق به بیمار انتقال و گرافی رادیو مشاوره،.)گیرد انجام باید آینده ساعات در که نیاز مورد بیمار  

 می استفاده( مداد خودکارآبی، قرمز، خودکار)  قلم سه از کاردکس در ثبت برای :کاردکس تکمیل نحوه

. شود  

  

 

 بیمارهموفیلی، خودکشی، خطر دارویی، حساسیت: مانند ثابت و مهم موارد ثبت برای قرمز خودکار از: خودکارقرمز

 گونه هر یا زخم وجود تغذیه، سوء تشنج، عمقی، وریدهای ترومبوز سقوط، خطر، عوامل معلولیت، بیمارایزوله، ، بیماردیالیزی

 خاص توجهات و مهم موارد. گردد یم استفاده خاص اطلاعات کلی بطور ممنوعو عضلانی تزریق فشاری، زخم پوستی، آسیب

 ذکر با موارد سایر. شود می زده تیک درکاردکس عناوین ذکر با حساسیت/ها محدودیت/احتیاطات/سوابق ستون قسمت در بیمار

.باشد می ویرایش و کردن اضافه قابل بیمارستان حسب بر عنوان  
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 در و بیمه نوع ، خونی گروه ، وزن تولد، تاریخ پدر، نام بیمار، یخانوادگ نام و نام:  بیمارشامل دموگرافیک اطلاعات خودکارآبی:

 از.شود ثبت خودکارآبی با کاردکس در ثابت موارد سایر و بستری وساعت تاریخ پرونده، شماره بیمارستانی مشخصات قسمت

.  گردد اجتناب کاردکس بیماربه مشخصات لیبل چسباندن  

 رژیم حیاتی، علائم معالج، پزشک نام تشخیص، مانند پرستاری پزشکی دستورات دمتغیرمانن موارد کلیه ثبت برای مداد: 

.کرد اشاره توان می پرستاری مراقبت و توجهات سایر و پوزیشن تغییر حرکتی، وضعیت غذایی،  

 ،در بصورت سرم نام تمایل صورت در ضمنا. گردد قید شروع ساعت و تاریخوریدی:  های محلول و سرم انفوزیون باکس در

 روز درشبانه بیمار که حجمی مقدار سرم، برای زمان منظوراز. شود نوشته انگلیسی وریدی های محلول و سرم انفوزیون باکس

(24-18-12-6)مثال. کند می دریافت  

 
 و داروهای خوراکی در صورت تمایل انگلیسی تزریقی داروهای سایر و ویالها و آمپولها: تزریقی داروهای دارویی درباکس

. شود نوشته ) آهسته تزریق شود(لازم احتیاطات نیز و( ویال یا آمپول  مثل) دارویی شکل اینکه ضمن  

داروهایتوجه:   PRN  غیرتزریقی و تزریقی داروهای قسمت انتهای در ( پزشک دستور نیازطبق صورت در) 

.شود نوشته  

 قید دارویی ویژه توجهات قسمت در فوق موارد .)شود رعایت حتما زیر نکات: غیرتزریقی و خوراکی داروهای قسمت در

(شود  

spray – supp – tab - powder – oint- drop nazal-oral ) :داروها شکل-1  - syr و...(    

حسب  بر دارو دوزاژ -2 ml , mg, gtt دارو) تجویز و ...و راه  IM  ،  IV ، Infusion و ...(   

راه تجویز دارو) -3 PO,IV ,IM .SC ,SL شود. ثبت( وغیره عیموض ، گاواژ،  

BP,PR,RR کنترل با دارو یا. نشود داده جمعه روزهای دیگوکسین قرص مثلا شود: قید حتما دارویی خاص توجهات-4 .. و 

 برخی در نیز و شود داده...  و ایبوپروفن مثل ازغذا بعد دایمتیگون، مثل غذا همراه پلازیل، مثلا غذا از قبل دارو یا شود داده

.   سایکلین داکسی مثل. باشد پوزیشنی چه در دارو خوردن از پس داروها از  

 جهت درشت ازحروف.شود ثبت بزرگتر انگلیسی حروف با... و دوبوتامین و دوپامین پرخطرمثل داروهای مشابه حروف

دارو که مواردی شود. استفاده دارویی دستورات هنگام در مخدر داروهای نام نوشتن  Hold هکلم مداد می شود ، با   Hold 

.شود نوشته دارویی ستون در آن و تاریخ  

 کنترل نحوه، حیاتی علایم کنترل نحوه:  گردد ثبت کاردکس در انجام ساعت و تاریخ ذکر با ذیل ترتیب به پرستاری مداخلات 

 صاتمخت) بیمار ونتیلاسیون نحوه ، اکسیژن فلوی مقدار و وسیله نام با همراه اکسیژن گرفتن نحوه ،هوشیاری وضعیت

NGT داشتن صورت در تغذیه راه (،ونتیلاتور I&O ،کنترل  ژژنوستومی یا و گاستروستومی،  - مانند محاسبه ساعت ثبت با 

14-22-6 

FHR کنترل .شود استفاده پزشکی مجاز اصطلاحات و اختصارات از کاردکس نوشتن در: نکته  کنترل ،

،کنترکشن  NST VB کنترل،  و ...    

و  تعویض تعبیه، تاریخ: تاتصالا انواع درستون  DC  تیوب، چست آرترلاین، مرکزی، وریدهای تیوب، چست 

سوند فولی ذکر گردد. معده، سوند  

(  انجام/ ارسال)  وضعیت و فرآورده نوع ، ساعت و تاریخ: خونی های فراورده و خون درخواست ستون در

.گردد درج  
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.گردد قید(  انجام/ ارسال)  وضعیت و مشاوره نوع ساعت و تاریخ پزشکی: های مشاوره ستون در  

/ ارسال)  وضعیت و درخواست نوع وساعت تاریخ  تشخیصی تستهای/ ها اسکوپی/تصویربرداری موارد کلیه

.گردد ثبت مربوطه ستون در( انجام  

DC از بعد شده قطع داروهای ستون در درج کلمه  گردد می درج مربوطه باکس در دارو شدن  STAT  در تنها، 

STAT دمور STAT داروهای .شود می اقدام بیمار برای یکبار که رود بکارمی داروهایی   با  ساعت 24 بمدت 

.شود می پاک آن از بعد و ماند می باقی درکاردکس مداد  

 
 در اقدامات ثبت و شده بیمارثبت پرونده در باید پرستار مشاهدات و مراقبتها اقدامات، کلیه که نمائید قتد

.باشد نمی استناد قابل و بوده مراقبتها وهماهنگی اطلاع تصرفاجه کاردکس  

 بالینی کارکنان توسط شده نوشته متون و دارویی نسخ و دستورات بودن خوانا اعتباربخشی های سنجه طبق

 به پرونده از دارویی دستورات برداری نسخه انتقال نیز و پزشک دارویی دستورات یا  نسخ نوشتن مانند

.است اهمیت حائز بسار بیمارستان اطلاعات هسامان/  کاردکس  

)  کاردکس در شده مشخص قسمت در کننده بازنویسی فرد مشخصات و نام کاردکس، بازنویسی درصورت

 صفحه هر دوم، کاردکس از استفاده صورت در.   قیدگردد تاریخ ذکر با(  دوم صفحه  چپ سمت و پائین

 کاردکس در کلی طور به   اعتباربخشی های سنجه طبق رتدرصو.گردد مشخص شماره ذکر با باید کاردکس

 داشته نگه تمیز باید کاردکس. گردد می ثبت شده، انجام که کارهایی پرونده در و گیرد انجام باید که کارهایی

.کنند استفاده هماهنگ الگوی از پرستاران همه و گردد قید منظم صورت به آن مطالب و شود  
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 جدول فراورده های خونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرایو پرسیپیتات پلاکت Whole Blood P.C FFP فرآورده

 450 200-300 200-250 50-70 15 (CCحجم هر کیسه)

 رسوبی از محلول  پلاکت پلاسما گلبول قرمز فشرده خون کامل محتوا
FFP 

 25 20-24 -30 1-6 1-6 دمای مطلوب

 سال 3 روز 3 ماه 3 روز 35 روز 35 مدت نگهداری

 37 37 37 37 37 دمای لازم برای تزریق

 بسته به تحمل بیمار تزریق بلافاصله ساعت 4تا  ساعت 4تا  ساعت 4تا  مدت زمان تزریق

   ساعت 24تا    نگهداری در یخجال

 Ad:150-300 سرعت تزریق
cc/h   
Ped:5-

2CC/Kg/h 

Ad:150-300 
cc/h 

Ped:5-
2CC/Kg/h 

Ad:200-300 
cc/h   

Ped:60-120/h 

Ad:200-300  
cc/h 

Ped:60-120/h 

Ad:150-300  
cc/h 

Ped:5-
10CC/Kg/h 

 بسته به تحمل بیمار CC/Kg 3 CC/Kg 10-20 CC/Kg 1U/10Kg 3 میزان مصرف

 + + + + + تعیین گروه خون

 - - - + + تعیین کراس مچ

 - + + + + RHتعیین 
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 جدول سازگاری گروه خونی برای گلبول قرمز بین گروه خونی اهداکننده وگیرنده

 

 

 

 بین گروه خونی اهداکننده وگیرنده پلاسماجدول سازگاری گروه خونی برای 
 

 

 

 گیرنده اهدا کننده

AB+ AB- B+ B- A+ A- +O O- 

× × × × × × × √ O- 
× × × × × × √ √ O+ 
× × × × × √ × √ A- 
× × × × √ √ √ √ A+ 
× × × √ × × × √ B- 
× × √ √ × × √ √ B+ 
× √ × √ × √ × √ AB- 
√ √ √ √ √ √ √ √ AB+ 
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 جدول انواع فرآورده های خونی و ملاحضات پرستاری مربوط به آن

 

 

 

 

 
 نام فرآورده خونی

 
 حجم فرآورده

 
 دمای نگهداری

 
 محتویات

 
ABOسلزگاری  و   Rh 

 
 

 
 خون کامل

WHOLE BLOOD 
 

 
cc  450  

 

 6-2 تا 35 روز قابل استفاده c.دربانک خون در دمای 

، هرگز نباید به  حالت انجماد درآیند.در صندوق است
های حمل خون و یا در کیسه های عایق بندی شده که 

10 است از بانک خون خارج شده و c.دمای آن زیر

دقیقه پس از خارج شدن از  30طی  انتقال می یابد.
دقیقه طول بکشد  30یخچال تزریق شوند اگر بیش از 

هرگز نباید جهت مصارف بعدی در یخچال گذاشته 
 شوند.

 
تمام 

محتویات 
 خون

ABO سازگاری  و   Rh الزامیست و  

نباید از سایر گروه های خونی به 
عنوان جایگزین استفاده کرد. حتما از 

ده گردد.ست تزریق خون استفا  

 
 گلبول قرمز شسته شده

 
cc  300  

 
   c   6-2 در دمای

 انفوزه شود. ساعت 24 ظرف باید

 
گلبول 
 قرمز

ABO سازگاری  و   Rh الزامیست و  

نباید از سایر گروه های خونی به 
عنوان جایگزین استفاده کرد. حتما از 

 ست تزریق خون استفاده گردد.

 
 

)گلبول قرمز متراکم Packed Red 
Cells) 

 
cc  280-250  

 6-2  تا 35 روز قابل استفاده c.دربانک خون در دمای 

هرگز نباید به  حالت انجماد درآیند.در صندوق های  است
حمل خون و یا در کیسه های عایق بندی شده که دمای 
10 است از بانک خون خارج شده و انتقال می c.آن زیر

خجال دقیقه پس از خارج شدن از ی 30یابد. باید طی 
دقیقه طول بکشد هرگز  30تزریق شوند اگر بیش از 

 نباید جهت مصارف بعدی در یخچال گذاشته شوند.

 65حذف 
 80تا 

درصد 
پلاسمای 

 خون

 
ABO سازگاری  و   Rh الزامیست.   

 
 پلاکت متراکم

Platelet's Concentrate 
درخواست پلاکت باید صبح زود به 
د.آزمایشگاه اطلاع داده شود تا تهیه گرد  

 
 

cc  45-60  

 

 20در روی دستگاه c-24 .c.دربانک خون در دمای

تکان دهنده  کیسه های پلاکت نگه داشت تا قابلیت 
عملکردی پلاکت حفظ شود. به سبب خطر تکثیر 

روز  3-5عوامل باکتریایی، مدت ذخیره سازی به 
محدود می شود. پلاکت هایی که در دماهای پایین تر 

یت انعقادی خود را از دست نگهداری می شوند، قابل
می دهند، بنابراین باید در اولین فرصت و هر چه 

زودتر تزریق شده و هرگز نباید در یخچال نگهداری 
 شود.

 
 

 پلاکت

 
 

ABO سازگاری  و   Rh الزامیست.   

 
 
 

   FFP (پلاسمای تازه منجمد )

 
 
 
cc  200-250  

 40 نگهداری کرده که  c.دربانک خون در دمای منفی

و سال قابل استفاده است و قبل از تزریق باید آن را تا د
از حالت انجماد خارج ساخت. که در مخزن آب گرم با 
 37  از حالت انجماد خارج  c. 30 تا  c.درجه حرارت 

c  2-6.کرده و در صندوق حمل خون با دمای بین 

دقیقه بعد از  30قرار داده و ارسال می کنند.طی 
ید تزریق شود و در صورتی خروج از حالت انجماد، با

که ترانسفوزیون اورژانس آن مورد نیاز نباشد باید آن 

6-2 نگهداری شود c را در یخجال با درجه حرارت 

ساعت قابل استفاده است. 24که بعد از   
 

 
 
تمامی 

فاکتورهای 
انعقادی 
 پلاسما

لازم است اگر ABO سازگاری 

پلاسمای همگروه یا سازگار یافت نشد،  

از پلاسمای اهدا کننده  می توان AB 

بعنوان دهنده همگانی پلاسما و کرایو 
 استفاده کرد.

 انجام کراس مچ لازم نیست.
 لازم نیست.Rh انجام 

 
 

 کرایو

 
 

10-15  cc   

 
پس از تهیه باید هرچه زودتر مصرف نمود و حداکثر 

ساعت در دمای اتاق قابل نگهداری و مصرف  6تا 
زریق شود.است. باید از طریق فیلتر ت  

بخشی از 
پلاسمای 
تازه بوده 
که در 

سرما غیر 
محلول 
 است.

 لازم است.ABO سازگاری 

 انجام کراس مچ لازم نیست.
 لازم نیست.Rh انجام 
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 کار با تجهیزات پزشکی بخش ها
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 ساکشن فقط برای موارد زیر انجام می گیرد:

 

. بنابراین در بعضی Spo2و  Pao2ناگهانی   ,وجود دیسترس  ,یمارافزایش فشار ونتیلاتور وافت سرفه ب  ,سمع رالهای تنفسی .1

ساعت یک بار ویا خیلی  4از بیماران نیاز است که عمل ساکشن هر ساعت و یا زودتر انجام شود ولی در بعضی دیگر فقط هر 

 شود.دیرتر این نیاز احساس می

ان داده که بدون تجویز اکسیژن اضافی ساکشن داخل تراشه تحقیقات نش ,اکسیژن اضافی به بیمار بدهید ,قبل و بعد از ساکشن .2

 موجب هیپوکسی می شود.

حتی الاامکان از کاتتر های ساکشن کوچکتر استفاده نمایید. پیشنهاد می شود کاتتری باید جهت ساکشن کرد استفاده شود که قطر  .3

 خارجی ان کمتر از نصف قطر داخلی تراشه باشد.

 

 :نکات قابل توجه

 

چون هر چه تعداد ساکشن کردن بیشتر باشد خطر تروما افزایش می یابد. ست ساکشن را  ,ز سه بار کاتتر را وارد نکنیدبیشتر ا .1

 ثانیه یا کمتر در لوله تراشه نگه دارید.  10حدود 

سی و تروما هیپوک ,خطر آتلکتازی ,میلیمتر جیوه قرار دهید چون با افزایش فشار ساکشن 120- 80فشار دستگاه ساکشن را حدود  .2

 بیشتر می شود.

را اندازه گیری کنید در صورت بروز تغییرات ساکشن  Spo2فشار شریانی و  ,ریتم قلبی ,تعداد ضربان قلب ,هنگام ساکشن کردن .3

 را متوقف کرده و اکسیژن اضافی به بیمار بدهید . 

 

 امادگی های لازم قبل از ساکشن:

 

 باز کردن بسته استریل به روش استاندارد .1

 شن کردن ساکشن و تنظیم فشار دستگاهرو .2

 پوشیدن گان، ماسک و عینک درصورت لزوم .3

 وصل سوند استریل به دستگاه ساکشن .4

 پهن کردن یک حوله استریل روی سینه بیمار و زیر لوله تراکیاستومی .5

 

 دستگاه پالس اکسی متری
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 نکات ایمنی )بسار مهم( در مورد دستگاه دی سی شوک

 

 به هیچ وجه برای تخلیه شوک، پدالها را به هم نچسبانید. .1

 گاز خیس بین پدالها قرار ندهید.به هیچ وجه برای تخلیه شوک،  .2

فقط هنگام چک دستگاه، تخلیه روی خود دستگاه انجام می شود،  .3

به هم چسباندن پدالها یا استفاده از گاز خیس و تخلیه شوک، ضمن 

 ایجاد خطر برای کاربر، موجب آسیب جدی دستگاه می شود.

ا توجه به هوشمند بودن این دستگاه انرژی شارژ شده را روی ب .4

هوا تخلیه نمی کند و باید حتما پدالها آغشته به ژل الکترولیت شده و 

 روی بدن بیمار قرار داده شود.

برای شوک دادن، حتما سطح پدالها را کاملا به ژل آغشته کنید  .5

م اتمبعد از ا کیلوگرم روی سینه فشار دهید . 10و با فشاری در حدود 

 حتما ژل روی سطح پدالها کاملا با الکل تمیز شود.کار 

روی نمایشگر دستگاه  FAULTدر صورتی که هرگونه پیغام  .6

 ظاهر شد، دستگاه را خاموش نموده و به نمایندگی ارسال نمایید.
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 نوار قلبدستگاه 
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 تجهیزات و دارو های ترالی احیا
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 ایمن تزریقات: 1 شماره دستورالعمل

 :مقدمه.1

 

 ترعای بر مبني درماني بهداشتي كاركنان  مسئولیت و رسالت اشد،ب مي بیماران سلامت سطح وارتقاء جان نجات كه درماني خدمات ارائه از غایي هدف به توجه با

 با نآ از بخشي  كه یابد مي فزوني  سلامت خدمات از منتقله هاي عفونت انتقال خطر كاهش راستاي در درماني استانداردهاي و عفونت كنترل و پیشگیري موازین

 .گردد مي محقق ایمن تزریق  هاي استاندارد رعایت

 : که است تزریقاتی معنی به ایمن قاتتزری :1-1

 .نزند آسیب( بیمار) خدمت کننده دریافت به _1

 .نسازد وارد ای صدمه درمانی بهداشتی خدمات کارکنان/  کنندگان ارائه به _2

 .نشود زیست محیط و جامعه در زیان و آسیب باعث آن پسماندهای _ 3

 و بالقوه خطرات درماني، هاي استاندارد رعایت عدم صورت در است بدیهی و باشد مي دارویي مشتقات و ها دارو تجویز در شایع هاي روش از یكي تزریقات

 از ها ژنپاتو انواع انتقال سبب تواند مي ایمن غیر تزریقات. نماید مي تحمیل جامعه نیز و درماني بهداشتي خدمات كنندگان مصرف و كنندگان برارائه را بالفعلي

 و سرنگ از مجدد استفاده. باشد داشته پي در را توكسیكي هاي واكنش یا و آبسه جمله از اي ناخواسته وقایع و شده ها انگل و ها قارچ ها، ريباكت ها، ویروس جمله

 مطالعات ساسا بر. دهد می قرار(  آلوده دارویی ویال طریق از)  مستقیم غیر یا و(  آلوده وسایل طریق از)  مستقیم عفونت معرض در را بیماران سوزن سر

 میانگین بطور)  شود می تجویز بهداشتی یا و درمانی هدف با تزریق میلیون 16000 سالیانه گذر حال در و توسعه حال در کشورهای در بهداشت جهانی سازمان

 در این و میشوند تجویز درمانی ماتخد ارائه بمنظور تزریقات درصد 90 و بهداشتی خدمات ارائه بنظور تزریقات درصد 10_5(  فرد هر ازای به تزریق  3/4

 در گذر حال در و توسعه حال در کشورهای در که بهداشت جهانی سازمان ریاضی های مدل اساس بر. میباشند غیرضروری تزریقات این اکثریت که است حالی

 از مورد میلیون 2 ابتلا(  بیماری این جدید موارد درصد 32) B هپاتیت به مبتلایان جدید موارد از مورد میلیون 21 ابتلا ، است شده انجام میلادی 2000 سال

 را(  بیماری این جدید موارد درصد 5)  ایدز به مبتلایان جدید موارد از مورد 260000 و( بیماری این جدید موارد درصد 40)  C هپاتیت به مبتلایان جدید موارد

 و  HBV درصد 39 و HIV مورد درصد 4/4 به منجر درمانی بهداشتی کارکنان میان در خون راه از لهمنتق ی عفونتها به ابتلا میدهند، ربط ایمن غیر تزریقات به

HCV نماید می تضمین را بیماران و کارکنان ایمنی ، تزریقات استاندارد های روش و ها تکنیک بنابراین.است شده. 

 :خون راه از منتقله های ویروس انتقال :2_1

 با است ممکن HIV و HBC،HBV نظیر هایی پاتوژن. دارد مواجهه نوع و حجم و زا بیماری عامل نوع به بستگی خون راه از قلهمنت های عفونت انتقال خطر

 .شوند منتقل نیز محسوس نا های آلودگی

 نخو انتقال ضمن مخاطرات از لذا باشند می خون از زیادی حجم نیازمند انتقال برای اما شوند می منتقل خون طریق از نیز مالاریا نظیر انتقال قابل های بیماری

 .شود می محسوب

 :B هپاتیت ویروس.1

HBV از یناش میتواند عفونت.شود منتقل سالم افراد به است ممکن مبتلا بیمار بدن ترشحات یا و آلوده خون با مخاطات یا و پوستی زیر بافت مواجهه طریق از 

 از باشد می مزمن B هپاتیت به ابتلا مؤید که  B هپاتیت سطحی ژن آنتی. افتد اتفاق مخاطی سطوح یا و ها زخم یا و ها خراشیدگی طریق از و نامحسوس مواجهه

. است کمتر سمن مایع و بزاق در آن غلظت و داراست سرم در را غلظت بیشترین  HBV.است رسیده اثبات به آن عفونت و شده جدا semen و بزاق ، سرم

 فرو از بعد B هپاتیت عفونت به ابتلا. میماند باقی زنده محیط در سطوح روی در اتاق دمای در روز 7 بمدت و باشد می یدارپا نسبی طور به محیط در ویروس

 اساس بر مناسب و فوری مداخلات البته که است درصد 23-62 درمانی بهداشتی خدمات کارکنان میان در ،B هپاتیت مثبت منبع یک خون به آلوده سوزن سر رفتن

 از قبل بوده الزامی B هپاتیت علیه بر خدماتی کادر منجمله و درمانی بهداشتی خدمات کارکنان تمامی واکسیناسیون میدهد،لذا کاهش را ابتلا خطر PEP  نموازی

 .شود می توصیه بالینی های بخش و واحدها در آنان اشتغال

  :C هپاتیت ویروس.2

 ساعت 16-23 حداقل بمدت محیط در HCV.است کمتر HBV نسبت به آن انتقال.شود می منتقل آلوده خون اب جلدی زیر بافت مواجهه طریق از HCV اولیه بطور

 .دارد وجود ندرت به آلوده خون با مخاطات یا و ناسالم پوست مواجهه طریق از و است رسیده اثبات به آلوده خون طریق از بیماری انتقال. ماند می باقی زنده

3.HIV 

 معتادان بین مشترک سرنگ و سوزن سر و( ایمن غیر تزریقات یا و خون انتقال)  آلوده خون با مواجهه یا و عمودی انتقال ، جنسی تماس قطری از HIV انتقال

 خون،سایر بر مشتمل بیماران بدن ترشحی مواد و ترشحات. است کمتر HCV یا HBV نسبت به آن انتقال قابلیت و محیط در HIV ماندگاری.افتد می اتفاق

 ایبر ناسالم پوست و مخاطی ،غشا  جلدی زیر بافت جراحات با تماس صورت در باشند می آلود خون مشهود بطور که واژینال ترشحات و سمن مایع بدن، ترشحات
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 تخمین درصد 09/0 طیمخا غشا تماس برای و درصد 0.3 آلوده خون با جلدی زیر مواجهه از بعد انتقال خطر میانگین. شوند می محسوب آمیز مخاطره کارکنان

 .شود می زده

 :پیشگیرانه های مشی خط :1-4

 ضروری غیر تزریقات درصد 70 کشورها از برخی در.است ایمن غر تزریقات از ناشی های عفونت از پیشگیری روش بهترین ضروری غیر تزریقات حذف

 مورد و ارجح روش بعنوان ، انتقال خطر و عفونی مواد و خون با اجههمو کاهش بمنظور باشد ممکن طرق سایر از مؤثر درمان صورتیکه در.شوند می محسوب

 .است توصیه

  اهمیت حائز بسیار بیماران و کارکنان حفظ جهت  B هپاتیت علیه درمانی بهداشتی خدمات کارکنان واکسیناسیون

 .است

 جمله من برنده و تیز وسایل کاری دست رسانیدن حداقل به ، کشدست پوشیدن ، دست بهداشت رعایت از عبارتست انتقال خطر کاهش در مؤثر های روش سایر

 .مبدا از برنده و تیز وسایل بهداشتی دفع و مطلوب تفکیک ، تزریق وسایل

 :تزریقات انجام در ها روش بهترین:2

 : تزریقات انجام در کلی ایمنی اصول :2-1

 دست بهداشت رعایت •

 ضروری مواقع در دستکش پوشیدن •

 مصرف یکبار فردی حفاظت وسایل سار از استفاده •

  پوست ضدعفونی و سازی آماده •

 

 :دست بهداشت رعایت :2-1-1

 راحیج از قبل ضدعفونی یا و عفونی ضد های محلول ، ضدعفونی ماده از استفاده با یا و صابون و آب با ها دست شستشوی به که است کلی ای واژه دست بهداشت

 .شود می اطلاق

 :دست بهداشت رعایت برای عملی راهنمای

 زا بعد و قبل ، درمانی اقدامات انجام برای بیماران با مستقیم تماس گونه هر از بعد و قبل تزریق، اتمام از بعد و تزریقی داروهای نمودن آماده از قبل •

 .فرمایید رعایت را ها دست بهداشت دستکش درآوردن و پوشیدن

 .یدباش می صابون و آب با دست بهداشت رعایت نیازمند نیز تزریقات مابین است ممکن خون و بدن مایعات با ها دست آلودگی یا و کثیفی صورت در •

 شود یم توصیه و شود اجتناب بیمار برای تزریق انجام از ، باشد درماتیت به مبتلا یا و بریده ، خدمت کننده ارائه دست پوست صورتیکه در نماید توجه •

 .گردند مانپانس کوچک های زخم که

 

 

 :دستکش:2-1-1

 

 دستکش از کارکنان است الزامی باشد می خونی های فرآورده یا و خون با مواجهه احتمال که صورتی در ، درمانی و تشخیصی ، مراقبتی اقدامات ارائه ضمن در

 .نمایند استفاده خود دست اندازه کاملا تمیز یا و لاتکس ،بدون لاتکس

 

 :دستکش از استفاده عملی راهنمای

 یرغ مصرف یکبار دستکش از دارد وجود( بیماران عفونی بالقوه) بزاق و بدن ترشحات و مایعات سایر یا و خون با مستقیم تماس احتمال که زمانی در •

 .نمایید استفاده ، میباشد دستتان اندازه کاملا که استریل
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 گیری خون یا و وریدی تزریق انجام زمان در •

 .نیست سالم خوردگی ترک و خشکی یا و اگزما به ابتلا دلیل به خدمت دهنده ارائه فرد دست تپوس که صورتی در •

 .نیست سالم عفونت یا و سوختگی یا و اگزما به ابتلا بدلیل بیمار پوست صورتیکه در •

 و تیز نوک اشیا رفتن فرو دلیل به که نندهک سوراخ های زخم سایر یا و needle-stick قبال در حفاظتی گونه هیچ دستکش پوشیدن که آنجا از لیکن •

 عضلانی و جلدی زیر و پوستی داخل معمول تزریقات انجام زمان در خدمت کننده ارائه فرد دست پوست کامل سلامت صورت در.مینماید دهند،ایجاد می رخ برنده

 .(شود می توصیه ها اسکالپ و ها سرسوزن نظیر برنده و تیز نوک ءاشیا با کار و جابجایی در احتیاط نهایت ). شود نمی توصیه دستکش پوشیدن بیمار و ،

 

 :مصرف یکبار فردی حفاظت وسایل سایر :2-1-3

 و ونخ شدن پاشیده یا و خون با آلودگی احتمال که مواقعی در مگر ، شود نمی توصیه حفاظتی موارد سایر یا و چشمی حفاظ ماسک، از استفاده تزریقات انجام برای

 .شود می بینی پیش خدمت کننده ارائه فرد به ماربی ترشحات

 : فردی حفاظت وسایل از استفاده ضمن در عملی راهنمای

 .نمایید دفع مطمئن روش به را ها آن استفاده از بعد بلافاصله ، فردی حفاظت وسایل از استفاده صورت در

 

  تزریقات مختلف انواع در پوست ضدعفونی و سازی آماده :2-1-4

  تزریق نوع          

 پوست آمادگی و ضدعفونی                              

 (اتانول یا و ایزوپروپیل)درصد 60-70 الکلی پایه با های محلول صابون و آب 

   خیر                                                 بله جلدی داخل

                      خیر                      بله       جلدی زیر

                      خیر                       بله واکسیناسیون عضلانی

                       بله                       بله درمانی 

                       بله                       خیر وریدی

 

 

 :پوست سازی آماده و ضدعفونی برای عملی راهنمای

 :بردارید را ذیل گامهای پوست عفونیضد برای

 

 متیل از.  نمایید استفاده تزریق موضع ضدعفونی برای( اتانول یا و ایزوپروپیل)  درصد 60-70 الکلی پایه با های محلول به آغشته مصرف یکبار پنبه سوآب از.1

 .ننمایید استفاده تزریق جهت متانول یا و الکل

 .نمایید ضدعفونی الکی پنبه با خارج به مرکز از را تزریق موضع.2

 .بمالید الذکر فوق روش به تزریق موضع در ثانیه 30 مدت به را الکل پنبه.3

 :توجه

 

 صورت در که.شود می توصیه عضلانی و جلدی زیر ، جلدی داخل تزریقات از قبل تزریق موضع پوست سازی آماده جهت صابون و آب از استفاده 

 .است بلامانع الکل از استفاده اینصورت غیر در و است استفاده قابل خدمت دهندگان ارائه و بیمار مادگیآ و بیمارستان در بودن مهیا
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 تزریق جهت محیط و دست های باکتری وسیله به آلودگی بدلیل اند خورده خیس الکل در که الکل پنبه ظروف در موجود آماده پنبه سوآب از هرگز 

 .ننمایید استفاده

 .ننمایید استفاده ها واکسن تلقیح در تزریق موضع ضدعفونی برای الکل از 

 

 

 :تزریقات در ضروری گامهای خلاصه:2-1-5

 

 عفونت کنترل و پیشگیری اقدامات •

 

 نبایدها                    بایدها                      

 در شده توصیه شستشوی روش اساس بر و دقت به را عمل این.نمایید رعایت  Hand rub های محلول یا و صابون و آب از استفاده با را ها دست بهداشت

 .نکنید فراموش را دست بهداشت رعایت .دهید انجام ، بهداشت وزارت از ابلاغی دست بهداشت رعایت راهنمای

.ماییدن تعویض درمانی اقدام هر انجام ازای هب یا و بیماران بین ما را دستکش و نمایید استفاده استریل غیر مصرف یکبار دستکش جفت یک از ، لزوم صورت در

 .نکنید استفاده تزریق یک از بیش برای دستکش جفت یک از 

 .نشویید را آن ، شده مصرف دستکش از مجدد استفاده برای

 . کنید استفاده مصرف یکبار تزریقات وسیله از بار یک برای فقط خون کشیدن و خون نمونه اخذ برای

 .کنید مصرف یکبار فقط را ستلان و سرسوزن سرنگ، 

 .نمایید ضدعفونی را تزریق موضع ، وریدی دسترسی به نیاز صورت در

 .ننمایید لمس را تزریق موضع ، ضدعفونی از بعد 

 .نمایید دفع ایمن ظروف در را شده مصرف تزریق وسایل ، مصرف از پس فورا

 .نیندازید ایمن ظروف از خارج در را سرسوزن 

 .نمایید اقدام دستی یک روش به درپوش گذاردن برای است ضروری استفاده مورد سرسوزن درپوش اردنگذ که صورتی در

 .نکنید استفاده دست دو از سرسوزن درپوش گذاردن برای 

 .ننمایید جدا را آن در یا و نکنید پر را ایمن ظروف 4/3 از بیش .نمایید موم و مهر محافظ درپوش با را ایمن ظروف

 

 .دهید قرار rack در آن داخل به سرسوزن ورود از قبل را خون نمونه لوله

 .نمایید اجتناب اید داشته نگه دیگر دست با را آن که زمانی آزمایش لوله داخل به خون تزریق از 

 مواجهه از بعد پروفیلاکسی .نمایید دنبال مواجهه از بعد پروفیلاکسی با ارتباط در را بیمارستان پروتکل و نمایید گزارش را آن استیک نیدل وقوع صورت در

 .میباشد اثر بی ساعت 72 از بعد که چرا ، داده انجام ساعت 72 ظرف در را آلوده بالقوه اجسام با

 

 

 

  تزریق وسایل و داروها :2

 

 تزریق وسایل : 1-2-2
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 .نمایند تضمین را مصرف یکبار تزریق وسایل وجود کفایت بایستی ایمن تزریقات ارائه جهت درمانی بهداشتی مرکز

 

 : تزریق وسایل از استفاده برای عملی راهنمای

 .نمایید استفاده جدید استریل سرسوزن و سرنگ از واکسن یا و دارو تزریق واحد یک نمودن آماده: منجمله تزریق هر برای •

 .شوید ئنمطم آن سلامت از تا کرده بررسی را سرسوزن و سرنگ بندی بسته ، سرنگ از استفاده از قبل •

 .بیندازید دور را آن است دیده صدمه و پاره آن بندی بسته یا و سرآمده سرسوزن و سرنگ انقضاء تاریخ صورتیکه در •

 

 :داروها :2-2-2

 :ها آن از استفاده نحوه توصیه و دارویی ظروف انواع

 

 دلایل ها توصیه دارویی ظروف

 آلودگی احتمال بودن ضعیف ارجح نوع دوز تک های ویال

 

 .نشود استفاده آسپتیک تکنیک از که صورتی در آلودگی احتمال بودن بالا ضروری موارد در فقط دوز چند های ویال

 

 .شود منجر ، خدمت ارائه دست صدمه و آمپول محتویات رفتن هدر به است ممکن امپول شکستن ها آمپول

  

 .شود نمی توصیه معمول یقاتتزر برای (لیتری میلی 1000 تا 100) های محلول و مایع های کیسه

 آلودگی احتمال بودن بالا 

 

 

 :بیمار به دارو دادن در عملیاتی راهنمای

 .(کنید مصرف سرسوزن و سرنگ یک تزریق بار هر )برای نکنید استفاده بیار چند به تزریق برای سرنگ یک در شده کشیده داروی از هرگز •

 .ورزید اجتناب بیمار چند برای سرنگ کی از مجدد استفاده و سرسوزن صرفا تعویض از •

 .ننمایید استفاده دارویی ویال چند حل برای سرسوزن و سرنگ یک از •

 .ورزید اجتناب بعدی مصرف برای شده حل داروهای باقیمانده نمودن مخلوط از •

 .نمایید استفاده بیمار هر ییبرا دوزی تک های ویال از المقدور حتی ، بیماران بین متقاطع آلودگی احتمال کاهش منظور به •

 .باشد فرد به منحصر حل راه که شود می توصیه زمانی دوزی چند های ویال از استفاده •

 .نکنید باز بیماران بالین در را دارویی ویال چند یا دو زمان هم بصورت •

 اب مطابق آن بروی ویال نمودن باز تاریخ و بیمار نام چسببر چسبانیدن از بعد و داده اختصاص بیمار هر به را دوزی چند ویال یک امکان صورت در •

 .نمایید نگاهداری شده توصیه محل و شرایط در را آن سازنده کارخانه توصیه

 .ندهید قرار محیطی ترشحات و ها اسپری با آلودگی احتمال بدلیل بخش باز فضای در را دوزی چند های ویال •
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 .نمایید دفع بیمارستانی پسماندهای بهداشتی دفع دستورالعمل با مطابق ذیل موارد در را دوزی چند های ویال •

A. است شده خراب ویال محتوی یا و استرلیتی صورتیکه در. 

B. (باشد میکروبیال آنتی محافظ دارای دارو که صورتی در )حتی است گذشته دارو انقضاء تاریخ صورتیکه در. 

C. باشد نشده انبار و نگاهداری مناسبی زطر به شدن باز از بعد دارو صورتیکه در. 

D. توسط شده توصیه زمان انقضاء از پس یا و دارویی ویال کردن باز از بعد ساعت 24 نباشد، میکروبیال آنتی محافظ مواد دارای دارو صورتیکه در 

 .سازنده کارخانه

E. باشد نشده درج تولید تاریخ آن روي بر یا شده و آلوده سهوا ، شدهن انبار مناسبي طرز به دارو كه صورتي در دارو، انقضاء تاریخ از نظر صرف. 

F. های ویال از امکان حد تا snap هار به نیاز آمپول یک نمودن باز برای صورتیکه درنمایید.  استفاده باشد نمی اره به نیاز آنها سر شکستن برای که 

 .نمایید دهاستفا کوچک پد یک از خود انگشتان حفاظت برای باشد می فلزی

  تزریقات نمودن آماده:2-2-3

 . نمود ،آماده باشد نداشته وجود بدن ترشحات و خون با آلودگی احتمال که معین فضای یک در بایستی را تزریقات

 

 ک تزریقات نمودن آماده برای عملیاتی راهنمای

 .بردارید تزریقات نمودن آماده برای ذیل اساسی گام سه

 .باشد ممکن سهولت به آن تمیزی تا نگاهدارید منظم را دهید می قرار استفاده مورد تزریقات نمودن اماده جهت که فضایی .1

 یا و الکل ایزوپروپیل)  درصد 70 الکل با را آن ، باش شده بدن ترشحات یا و خون به آلوده فضا این که زمانی در یا و داروها سازی آماده برای اقدام از قبل .2

 .شود خشک کاملا تا دهید اجازه و دهنمو تمیز(  اتانول

 :بچینید را تزریقات برای نیاز مورد وسایل کلیه.3

 مصرف بار یک استریل سرسوزن و سرنگ 

  خاص های حلال یا و مقطر آب نظیر حلال 

 الکل پنبه سواب 

  برنده و تیز نوک پسماندهای ایمن دفع برای ایمن ظروف 

 دار سپتوم دارویی های ویال

 هوا معرض در دهید اجازه آن داخل به سوزن سر ورود از قبل و نمایید پاک(  اتانول یا و ایزوپروپیل)  درصد 70 الکل به آغشته پنبه با را دارویی ویال سر.1

 .شود خشک

 .نمایید استفاده استریل سرنگ و سوزن سر از ، دارو بار هر کشیدن برای ، دارید اختیار دوزدر مولتی های ویال که صورتی در.2

 .ننمایید رها آن داخل در سرنگ نمودن جدا از پس را سوزن سر ، دوز مولتی ویال از دارو کشیدن از بعد گاه هیچ.3

 .نمایید تزریق به اقدام دوز مولتی ویال از دارو کشیدن از پس وقت اسرع در.4

 :شده آماده دارویی های ویال زدن برچسب •

 :بزنید برچسب با را ذیل موارد داروی داروی ویال بروی دوز مولتی های ویال نمودن آماده از پس

  دارو نمودن آماده زمان و تاریخ .1

  حلال حجم و نوع .2

 نهایی غلظت .3

  دارو نمودن حل از پس انقضاء زمان و تاریخ.4

 مسئول فرد نام.5
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 :نمایید درج ار ذیل مشخصات ندارند سازی آماده به نیاز که دوزی مولتی دارویی های ویال برای •

 .اید نموده استفاده ویال از که ای اولیه زمان و تاریخ.1

 مسئول فرد نام.2

 

 بیمار به دارو تجویز :2-2-4

 نماییدک استفاده آسپتیک تکنیک از بایستی تزریقات کلیه تجویز برای

 :عمومی احتیاطات

 .نمایید کنترل تجویز از قبل را دارو دوز و نام.1

 .نمایید ایترع را دست بهداشت.2

 .نمایید پاک(  اتانول یا و ایزوپروپیل)  درصد 70 الکل به آغشته پنبه با را ویال سر.3

 .نمایید استفاده دارو کشیدن برای(  مصرف بار یک)  استریل سرنگ و سوزن سر از.4

 

 :سازی آماده روش

 .نمایید استفاده استریل سرنگ از ویال سازی آماده برای.1

 .دهید تکان را ان کاملا ویال در مشاهده قابل جامد ذرات رفتن بین از تا ، ویال یا و امپول داخل به حلال مایع از کافی زانمی تزریق از پس.2

 .نمایید دفع ایمن ظروف در را آن ، یکدیگر از ها آن نمودن جدا بدون و آورده در ویال داخل از را سرنگ و سرسوزن نمودن آماده از بعد.3

 .دهید قرار مطمئنی جای در را آن و بگذارید را آن درپوش دستی یک روش به شود، نمی تزریق دارو وراف صورتیکه در.4

 

 :مهم نکات

 .نمایید آلوده ممانعت سطوح با سرسوزن تماس از •

 .نمایید اجتناب ، باشد شده تعویض هم سرسوزن اگر حتی سرنگ مجدد استفاده از •

 .نمایید اجتناب درصد 70 الکل با ضدعفونی از پس دارویی ویال سر پلاستیکی دیافراگم لمس از •

 .نمایید خودداری دوز مولتی ویال چندین داخل به سرنگ و سرسوزن یک نمودن داخل از •

 .ننماید استفاده ، است شده استفاده آن از دارو تزریق جهت بار یک که سرنگی و سوزن سر از مختلف بیمار چندین یا و بیمار یک برای •

 .ننمایید استفاده متعدد بیماران به تزریق برای وریدی مایعات شیشه یا و کیسه یک از •

 

  برنده و تیز نوک وسایل با درمانی بهداشتی کارکنان جراحت ایجاد از گیری پیش:2-3

 .شود استفاده اره تیغ از پد مثل محافظ یک از استفاده با دارویی های ویال شکستن برای ایمنی اصول رعایت جهت .1

 .شود انجام بایستی دستی یک روش به درپوش گذاردن که خاص شرایط در مگر نمایید خودداری اکیدا سرسوزن درپوش گذاردن از تزریق از پس.2

 .نمائید خودداری دفع از قبل سرسوزن کردن خم یا و شکستن از.3

 در رفمص از پس بلافاصله...(  و شکسته های ویال ، وین اسکالپ ، لانست ، ریبیستو ، آنژیوکت)  مصرفی برنده و تیز اشیاء سایر و سرسوزن است الزامی.4

 با ههمرا و شده خانگی شبه پسماند به تبدیل درمانی بهداشتی خطرناک پسماندهای خطرسازی بی و امحاء استاندارد صور از یکی به سپس و آوری جمع ایمن ظروف

 .ردندگ دفع مطلوب نحو به بیمارستانی پسماندهای سایر
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 دفع، بیمارستان در ایمن ظروف تامین در منابع محدودیت صورت در و( باهم) سرنگ و سرسوزن دفع برنده و تیز وسایل از ناشی جراحات از پیشگیری بمنظور.5

 .باشد می بلامانع( تنهایی به) سرسوزن

 .گردند دفع ایمن ظروف در مصرف از پس سریعا لوسای این است الزامی برنده و تیز وسایل از ناشی جراحات از گیری پیش منظور به.6

 .نمایید خودداری یونیفرم جیب یا دست در مزبور وسایل حمل از و نمایید استفاده ریسیور از برنده و تیز وسایل حمل جهت.7

 بهداشتی کارکنان توجه جلب منظور به" یعفون برنده و تیز اشیاء با آلودگی احتمال"  مضمون با آوری جمع ظروف روی بر هشداردهنده برچسب از استفاده.8

 .است الزامی آنان آلودگی از گیری پیش و درمانی

 موم و مهر از بعد.  نمایید موم و مهر را پسماندها داشت نگه موقت اتاقک به انتقال جهت را عفونی پسماندهای و برنده و تیز نوک پسماندهای حاوی ایمن ظروف.9

 .نمایید اجتناب آن داخل سرنگ و سرسوزن فروش و مجدد استفاده و ظروف تخلیه کردن، باز از برنده و تیز کنو پسماندهای محتوی ایمن ظروف

 

 انسولین ویال نگهداری شرایط:2 شماره دستورالعمل

 .کنید نگهداری یخچال داخل ، سانتیگراد 2-8 دمای در حتما را است( نشده باز که صورتی )در انسولین ویال •

 .کنید نگهداری خنک و خشک جای در روز 30 تا 28 حداکثر مدت به توان می را است شده باز که سولینان های ویال •

 .ندهید قرار حرارت معرض در و خورشید نور مقابل را انسولین ویال •

 .کنید کنترل مصرف از قبل را انسولین ویال روی شده درج انقضاء تاریخ حتما •

 که ستا استفاده قابل شرایطی در تنها رگولار انسولین.کنید خودداری آن مصرف از گردید مشاهده کدورتی یا و کریستالی های توده رگولار انسولین ویال در اگر

 .باشد شفاف کاملا

 دکن دایجا خودش از رسوباتی یا و شود گلوله یا و دهد شکل تغییر شیشه محتوی ، مناسب و خنک جای در دارو صحیح نگهداری عدم اثر در است ممکن •

 .شود استفاده سالم انسولین حاوی شیشه از و شده ریخته دور فورا باید دارویی چنین.شوند می دیده شیشه دادن تکان با که

 .شود اجرا استیک نیدل پروتکل شغلی مواجهه بروز صورت در مهم: •

 

 

 استاندارد احتیاطات بر مروری:3 شماره دستورالعمل

 

 بیمار،رعایت نبودن یا بودن عفونی ، تشخیص و بیماری نوع از نظر صرف ، بیمارستان در مراقبت تحت بیماران کلیه ایبر باید را استاندارد احتیاطات

 :شوند برده بکار زیر موارد با مواجهه در است لازم استاندارد احتیاطات.نمود

 خون -

  خیر یا باشد هدهمشا قابل خون حاوی اینکه از نظر صرف ، تعریق بجز بدن ترشحات و مایعات همه -

 دیده آسیب پوست -

 مخاطی غشاهای -

 .است شده تدوین بیمارستان در نامشخص یا مشخص منابع از ها میکرواورگانیسم انتقال خطر کاهش بمنظور استاندارد احتیاطات

 عفونت تعریف*

 مهم یعفون عوامل.شود می میزبان به رساندن آسیب باعث و یافته ثیرتک و رشد ، کرده حمله حساس میزبان به(  عفونی یا)  بیماریزا عامل آن طی در که فرآیندی

 ها انگل و ها قارچ ، ریکتزیاها ریا، ها باکتری ، ها ویروس:  از عبارتند

 

  بیمارستانی عفونت تعریف*
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 در یبیمار و باشد نداشته را عفونت آشکار علایم دفر ، پذیرش زمان در انکه شرط به شود می ایجاد بیمارستان در بیمار پذیرش از بعد ساعت 72 تا 48 که عفونتی

 .شود می بیماران مرگ و ناتوانی ، بهبودی زمان شدن طولانی ، ها هزینه افزایش باعث بیمارستانی عفونت.باشد نبوده خود کمون دوره

 

 کلونیزاسیون تعریف*

 .میزبان آن رد عفونت ایجاد بدون آن تکثیر و رشد و میزبان به ها میکرواورگانیسم تهاجم

 میکروب اب افراد از زیادی تعداد مثال بطور.  ندهند بروز را عفونت علایم ولی شوند کلونیزه مختلفی های پاتوژن با توانند می پزشکی مشاغل کارکنان یا بیماران

 .گویند ناقل افراد این به که شوند بیمار آنکه بدون اند شده کلونیزه اورئوس  استاف

 

 بیمارستان در عفونت انتقال

 : است لازم عنصر سه بیمارستان در عفونت انتقال برای -1

 ( اشیاء و کنندگان عیادت گاهی ، پرسنل ، بیماران)  زا عفونت های ارگانیسم منبع -2

 حساس میزبان -3

 (پشه،مگس) وکتور ، هوایی راه ، مشترک وسیله:  انتقال راه

 .ندارند بیمارستانی عفونت انتقال در ای ملاحظه قابل نقش هیچکدام وکتور و مشترک وسیله

 

 بیمارستان در بیماران جداسازی

 :دارند تکیه احتیاط نوع دو رعایت بر جدید های دستورالعمل

 (standard precautions) استاندارد های احتیاط -

 (Transmission _ based precautions) ها بیماری انتقال راه اساس بر احتیاط -

 ندارداستا احتیاطات

  دست شستن

 دستکش

 صورت محافظ ، چشم محافظ ماسک،

  گان

  هوا راه از انتقال

 از جلوگیری برای باشند داشته میکرومتر 5 از کمتر قطری باید بمانند باقی هوا در طولانی بمدت ذرات آنکه برای.  هواست راه از بیماری انتقال راههای از یکی

 .است لازم ونتیلاسیون یا هوا تهویه آنها انتشار

 

 شوند می منتقل هوا طریق از که های بیماری

 مرغان آبله سرخک، ، سل از عبارتند دارند احتیاج تهویه به و شوند می منتقل هوا سریق از که هایی بیماری

 

 قطره راه از انتقال

 عوامل حاوی(  میکرومتر 5 از بیش)  بزرگتر ذرات که دمیده رخ زمانی ای قطره انتقال. شوند می تولید کردن صحبت و سرفه،عطسه طریق از معمولا قطرات

 مدت معمولا روش این در بزرگتر قطرات.   شوند می مستقر جدید میزبان دهان یا و بینی مخاط ، چشم ملتحمه در و شوند می رانده جلو به هوا طریق از زا عفونت

 .تنیس نیازی هوا تویه به این بنابر  و مانند نمی معلق هوا در زیادی
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 یابند می انتقال قطره راه از که هایی بیماری

   سپسیس و پنومونی ، گلوتیت اپی ، مننژیت شامل b نوع آنفولانزا هموفیلوس با مهاجم بیماری -

 سپسیس و ،پنومونی مننژیت شامل مننگوکوک با مهاجم بیماری -

 :شامل تنفسی شدید و باکتریال عفونتهای سایر -

 ( ارنژیالف یا حلقی نوع) دیفتری

 پنومونیه مایکوپلاسما

  سرفه سیاه

 ریوی طاعون

 کوچک های بچه و نوزادان در استرپتوکوکی مخملک یا پنومونی ، فارنژیت

 : شامل و یابند می انتقال قطره توسط که ویروسی شدید های عفونت

  ویروس آدنو

  انفولانزا

 اوریون

  B19 پاروویروس

  سرخجه

 .نیست هوا تهویه به نیازی این بنابر و مانند نمی معلق هوا در و یابند می انتشار متر کی از کمتر ی فاصله قطرات،به

 

 تماس راه از انتقال

 شم،مخاطچ ملتحمه به ورود محیط، در عفونی عامل با مستقیم غیر تماس ازطریق یا گیرد صورت پوست با پوست مستقیم تماس طریق از یا تواند می تماسی انتقال

 .گیرد می صورت آلوده دست طریق از معمولا که دهان و بینی

 

 مستقیم تماس

 هنگام یا ، ستارپر توسط تخت در بیمار جابجایی هنگام مثلا.  است مستعد میزبان و آلوده فرد بین میکرواورگانیسم فیزیکی انتقال و سطح به سطح بدنی تماس شامل

 منبع یکی هدهدک رخ نیز بیمار دو بین تواند می انتقال نوع این همچنین. دارد وجود بیمار با مستقیم تماس هب نیاز که بیمار به مربوط مراقبتهای سایر یا بیمار، حمام

 .است مستعد میزبان دیگری و میکرواورگانیسم

 

 مستقیم غیر تماس

 یا اند شدهن شسته که ای آلوده دستهای یا ابزارها ، بیمار از مراقبت آلوده تجهیزات ، آلوده سطح مانند میکرواورگانیسم به آلوده شی یک با مستعد میزبان تماس شامل

 .باشند نشده تعویض بیمار دو بین که ای آلوده دستکش

 شوند می منتقل تماس راه از که هایی بیماری

 زخم یا پوست ، تنفس ، گوارش دستگاه در دارو چند به مقاوم های باکتری با شدن کلونیزه یا عفونت -

 ، شیگلا ، دیفسیل کلستریدیوم مثل مانند می زنده محیط در طولانی مدت برای یا دارند عفونت ایجاد توانایی کم دوز در که هایی روبمیک با روده عفونت -

 روتاویروس یا A هپاتیت

  کوچک های بچه و نوزادان در ویروسی انتر های عفونت یا آنفولانزا پارا ویروس (تنفسی سیشیال سن ویوس RSV) با عفونت -
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  بستر زخم یا ،سلولیت بزرگ ،آبسه زخم زرد مثل هستند مسری شدت به که پوستی های عفونت -

 شپش -

 گال -

 ویروسی کونژکتیویت -

 ایمنی( اختلال دچار میزبان در موضعی نوع یا منتشر )نوع زونا -

 شوند می منتقل هوا راه از که هایی میکرواورگانیسم برای لازم احتیاطات

  بیمار راستقرا محل – الف

 انجام ساعت در هوا تعویض و تبادل بار 6 حداقل.باشد داشته اطرافش محیط به نسبت شده کنترل منفی هوای فشار که نحوی به شود بستری خصوصی اتاق در بیمار

 آن جزب و شده فعال عفونت دچار یسممیکرواورگتن همان با دیگری بیمار که اتاقی در را بیمار ، نیست دسترس در خصوصی اتاق اگر.باشد بسته اتاق درب.شود

 ( COHORTING) نمایید بستری ، ندارد دیگری عفونت

 تنفسی محافظت - ب

 .کنید استفاده تنفسی محافظ از ، باشد می آن به مظنون یا دارد شده شناخته سل که شوید می بیماری اتاق وارد که هنگامی

 بیمار جابجایی و انتقال – ج

 .سانیدبر حداقل به را قطرات شدن پراکنده و انتشار ، بیمار به جراحی ماسک پوشیدن با است ضروری بیمار انتقال اگر ، کنید محدود ار بیمار جابجایی و حرکت

 شوند می منتقل قطره راه از که هایی میکرواورگانیسم برای لازم احتیاطات

 بیمار استقرار محل – الف

 اگر.  دکنی مستقر ندارد دیگری عفونت آن از غیر به و است میکرواورگانیسم همان با فعال عفونت دچار دیگری ربیما که اتاقی در یا خصوصی اتاق در را بیمار

 .باشد فاصله کنندگان ملاقات و بیماران سایر و عفونی فرد بین( فوت سه) متر یک حدود باید ، ندارد وجود COHORTING و خصوصی اتاق تهیه امکان

 ماسک – ب

 .کنید استفاده ماسک از کنید می کار بیمار از متری یک فاصله در اگر

 بیمار نقل و حمل – ج

 .سانیدبر حداقل به را قطرات شدن پراکنده و انتشار ، بیمار به جراحی ماسک پوشیدن با است ضروری بیمار انتقال اگر.  کنید محدود را بیمار جابجایی و حرکت

 شوند می منتقل تماس راه از که هایی اورگانیسم میکرو برای لازم احتیاطات

  بیمار استقرار محل – الف

 کنید مستقر ندارد دیگری عفونت آن از بغیر و است میکرواورگانیسم همان با فعال عفونت دچار دیگری بیمار که اتاقی در یا خصوصی اتاق در را بیمار

  دست شستن و دستکش – ب

 .بشویید را دستها و آورده در را دستکش اتاق ترک از قبل. بپوشید دستکش بیمار اتاق به ورود هنگام به

  گان – ج

 بی دچار اگر یا داشت خواهد بیمار اتاق در موجود وسائل یا محیطی سطوح ، بیمار با زیادی تماس شما لباس که میزنید حدس اگر بیمار اتاق به ورود هنگام به

 . درآورید را گان اتاق ترک از قبل.  بپوشید گان ، نیست کنترل قابل پانسمان با آن ترشح که دارد زخمی یا و دارد ایلئوستومی یا شده اسهال یا اختیاری

  بیمار جابجایی – د

 .کنید محدود را بیمار جابجایی و حرکت

 محیطی عوامل کنترل – ه

 .شوید مطمئن بیمار از مراقبت لوازم روزانه شدن پاک از

 فردی حفاظت وسایل
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 ، یفیزیک ، شیمیایی ، بیولوژیکی مواد با تماس از ناشی بیماریهای یا و شغلی صدمات از کارکنان حفاظت برای که هستند تجهیزاتی فردی حفاظت وسایل

 .باشند می متفاوت شغلی تماس و انتظار مورد صدمه نوع به توجه با تجهیزات این.  اند شده طراحی...  و الکتریکی ، رادیولوژیک

 فردی حفاظت وسایل انواع

 عینک یا صورت محافظ •

 ماسک •

 گان •

 پلاستیکی بند پیش •

 دستکش •

 روکفشی •

 کلاه •

 دستکش

 .بپوشید استریل غیر و تمیز دستکش باید آلوده اجسام یا و دیده آسیب پوست ، مخاطی غشاهای ، بدن ترشحات و مایعات ، خون با تماس هنگام

 .گردد استفاده یکبار فقط -

 .شود تعویض ، است میکرواورگانیسم حامل که بیماری از مراقبت انجام هربار بین -

 .گردد تعویض مشاهده قابل آلودگی و پارگی صورت در -

 .شود شسته دستها بلافاصله و شده خارج دست از باید دیگر بیمار به مراقبت ارائه از پیش و دستکش از استفاده از پس

 

 گان

 غیر و تمیز گان از باید ، دارد وجود بدن ترشحات یا خون شدن پاشیده احتمال که اقداماتی انجام طی اه لباس شدن آلوده از جلوگیری و پوست از حفاظت برای

 .نمود استفاده استریل

 .باشد شستشو قابل جنس از یا و مصرف یکبار باید گان 

 .باشد دار کش آن مچ و بلند باید گان آستین 

 (شدنبا هفت یقه و باز )یقه باشد بسته یقه باید گان 

 (باشد زانو زیر تا باید گان )بلندی بپوشاند را بدن نیاز مورد نواحی بطوریکه باشد مناسب باید گان اندازه 

 .شود پوشیده آن روی پلاستیکی بند پیش یک باید اینصورت غیر در ، باشد آب ضد باید گان 

 شود تعویض بلافاصله مشاهده قابل آلودگی صورت در 

 ماسک

 .شود می استفاده ، دارد وجود بدن ترشحات و مایعات و خون شدن پاشیده احتمال که اقداماتی انجام طی دهان و بینی مخاطی غشاهای از حفاظت برای

 .گردد معدوم ماسک استفاده از پس 

 گردد تعویض شود می مرطوب وقتی 

 نشود آویزان گردن به هرگز ماسک 

 .شوند شسته ها دست ماسک از استفاده از پس 

 ماسک انواع
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 جراحی ماسک مثل ساده ماسک

 مالاحت که بیمار از مراقبت های فعالیت طی محافظت از بخشی بعنوان یا و قطرات راه از منتقله بیماری به مبتلا بیمار از مراقبت هنگام جراحی یا ساده ماسک

 .شود می ،استفاده دارد وجود بدن مایعات یا ترشحات ، خون شدن پاشیده

 سدستر در مخصوص تنفسی ماسک اینکه مگر شوند استفاده مورد این در نباید و نمیکنند ایجاد ذره کوچک های آئروسل برابر در را کامل حفاظت ها ماسک این

 .نمود استفاده جراحی یا ساده ماسک داخل در گاز لایه 8-12 از است لازم شرایط این در نباشد

 N95 مثل مخصوص تنفسی ماسک

 تنفسی حافظتم سطح بالاترین که ای وسیله از باید دهند می انجام پرندگان آنفولانزای ویروس به آلوده مثلا بیماران برای را آئروسل کننده تولید تاقداما که کارکنانی

 راگ. است ریضرو آن صحیح عملکرد از اطمینان برای مصرف یکبار مخصوص تنفسی ماسک از درست استفاده و نمودن محکم.نمایند استفاده باشد داشته را

 .نباشد موثر ماسک از استفاده و شوند وارد منافذ از هوا در معلق ذرات ات مکن نگیرد جای صورت روی خوبی به ماسک

 .است الزامی N95 ماسک پوشیدن.دارد  هوایی احتیاطات رعایت و ایزولاسیون به نیاز که بیماری هر برای بطورکلی

  حنجره یا ریوی سل.1

 ... و دانگ ،تب کنگو تب مثل ویروسی ی دهنده خونریزی های تب.2

  سل از ناشی پوستی باز زخم دارای بیماران.3

 .شود رد آنها در ریوی سل تشخیص که زمانی تا HIV به مبتلا بیمار در ریوی ارتشاح و سرفه،تب.4

 (SARS) حاد شدید تنفسی سندرم.5

 بیمار،در مراقب کارکنان صورتیکه در بنابراین میباشد هوایی احتیاطات شامل (Smallpox) ،آبله(Varicella) مرغان ،آبله (Measles) سرخک بیماری.6

 (باشد نداشته ابتلا ی سابقه یا نشده واکسینه) نباشد ایمن ها بیماری این برابر

 .نماید استفاده N95 ماسک از باید بیماران نوع این از مراقبت صورت در

 یا منتشر عنو از زونا به مبتلا بیمار از مراقبت در باید باشند داشته ایمنی سیستم نقص بیمار مراقب کارکنان که صورتی در ماا ، دارد نیاز ای قطره احتیاط زونا.7

 .نمایند استفاده N95 ماسک از موضعی

 وپیبرونکوسک ، ساکشن مانند آئروسل دهکنن تولید پروسیجرهای انجام صورت در...(و خوکی ،آنفولانزای پرندگان آنفولانزای) قطرات احتیاط با بیماران در.8

،CPR ماسک از استفاده... و N95 است ضروری. 

  عفونت کنترل تاکید یا بهداشت وزارت دستورالعمل ی ارائه صورت در نوظهور عفونت هرگونه.9

 

 صورت محافظ یا عینک

 .شود استفاده محافظ عینک از آئروسل کننده تولید اقدامات انجام هنگام همیشه -

 و، دارد وجود ترشحات شدن پاشیده احتمال که زمانی در و( عطسه و سرفه مانندتنفسی ) حاد علائم دچار که بیماری با نزدیک تماس در و مراقبت هنگام -

 .شود استفاده محافظ عینک از ،باید دارد تنفسی حاد بیماری که بیماری با کمتر یا و متری یک فاصله در کار همچنین

 ادهاستف محافظ عینک از ،باید دارد وجود بدن مایعات یا خون شدن پاشیده اثر در ملتحمه و ها چشم آلودگی خطر ،زمانیکه بیماری خیصتش از صرفنظر -

 .گردد

 .ندهید قرار خود سر بالای را آن عینک از استفاده به نیاز صورت در -

 .نمایید رعایت را آن نمودن استریل و آوری عجم جهت لازم نکات ، صورت محافظ و عینک بودن مصرف بار چند صورت در -

 ها چشم از حفاظت

 :گیرد صورت زیر وسایل با توانند می

 صورت محافظ -

 صورت محافظ با ایمنی کلاه -

 محافظ عینک -
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 فردی حفاظت وسایل کارگیری به در توجه مورد نکات

 .ندبر نمی بین از کاملا را احتمال این ولی میدهند کاهش را عفونت احتمال

 .موثرند شوند استفاده درست صورتیکه در فقط

 .شوند نمی(  دست شستن)  عفونت کنترل جز ترین اصلی جایگزین

 فردی حفاظت وسایل پوشیدن ترتیب

 دست شستن •

 گان پوشیدن •

 سر موهای محافظ یا کلاه پوشیدن •

 ماسک پوشیدن •

 عینک یا صورت محافظ پوشیدن •

 دستکش پوشیدن •

 فردی حفاظت وسایل دنآور در ترتیب

 دستکش درآوردن •

 (مجدد استفاده جهت جدا ظرف یک در صورت محافظ یا عینک دادن )قرار صورت محافظ یا عینک درآوردن •

 دست شستن •

 گان درآوردن •

 ماسک درآوردن •

 استفاده صورت در مو پوشش یا کلاه درآوردن •

 

 ریلیزاسیوناست انجام از قبل ضروری نکات: 4 شماره دستورالعل

 :استریلیزاسیون مراحل

 .میباشد استریلیزاسیون و ضدعفونی ، پاکسازی مرحله سه شامل

 .گردید ،مجهز عینک ، پیشبند ، دستکش ، کار کفش و لباس مانند مناسب فردی حفاظت وسال به گندزدایی عملیات شروع از قبل

 .میباشد ضروری ها میکروب روی بر گندزدا محلول تاثیر افزایش برای که.  تاس وسایل و سطوح روی از کثافت و اجرام زدودن شامل:  پاکسازی

 از وسایل در ها میکروب رشد کنترل بعنوان مرحله این.  میباشد شده رقیق کننده ضدعفونی های محلول داخل وسایل و ابزار دادن قرار( :  ضدعفونی)  گندزدایی

 .شد خواهد منجر میکروبی جرم افزایش هب مرحله این حذف و است برخوردار ای ویژه اهمیت

 .رود می بین از آنها گندزدایی اثرات اینکه بدلیل نمود مخلوط شوینده مواد با یا هم با را گندزدا مواد نباید •

 .شود استفاده پیمانه از حتما گندزدا های محلول تهیه برای و گردد استفاده شده توصیه های غلظت در فقط گندزدا مواد از •

 .شود خودداری جدا گندزدا های محلول در وسایل شده توصیه مدت از بیش نمودن ور غوطه از •

 اثرات اینصورت غیر در.شود خودداری جدا گرما کنار در آنها دادن قرار از و نموده نگهداری مناسب دمای در و مناسب های مکان در را گندزدا مواد •

 محلول مشخصات حتما ها بطری روی بر و نموده نگهداری دربسته های بطری در را زدا گند های محلول یا مواد.ودر می بین از سرعت به گندزدا ماده یا محلول

 .باشد شده قید گندزدا ماده یا

 .شود خودداری جدا نیستند استفاده قابل بعد روزهای برای که گندزدایی های محلول روزانه نیاز مورد اندازه از بیش تهیه از •
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 .گردد تهیه تازه محلول ریخته دور را آنها حتما شده ساخته های محلول استفاده مدت قضایان از بعد •

 .است الزامی آنها بطری روی دارند را روز یک از بیش مصرف قابلیت که هایی محلول برای آن غلظت و گندزدا محلول ساخت تاریخ ثبت •

 :استریلیزاسیون

 .گیرد می صورت اتوکلاو وسیله به مرحله این که ها باکتری اسپور حتی دهغیرزن و زنده های میکروارگانیزم کامل حذف

 :است زیر شرح به کننده استریل های دستگاه کالیبراسیون های روش

 .شود می سنجش(  اندیکاتور)  نشانگر وسیله به اتوکلاو دستگاه عملکرد صحت تعیین

 .باشند می شیمیایی های اندیکاتور ، استریلیزر دستگاههای دعملکر صحت کنترل های روش ترین اقتصادی و ترین مهم از یکی

 اتوراندیک استریلیزر نوع هر برای بایستی ضرورتا و دارند تنوع ، گردد استریل است قرار که ابزارهایی نوع و ها کننده استریل نوع حسب بر اندیکاتورها

 هم آن دمای و بوده PRE_VACUUM اتوکلاوهای از بیشتر استریلیزاسیون زمان دتم GRAVITY های  اتوکلاو در مثال بطور نمود استفاده را آن مخصوص

 .باشد متفاوت باهم دستگاهها اندیکاتور است ،طبیعی است کمتر

 paking بندی بسته

 :نمود بندی بسته استریل از قبل را ابزارها چرابایستی

  است استریل غیر CSR محیط هوای -

  است استریل رغی ابزارها نگهداری های محل -

  است بسیار آلودگی احتمال حمل هنگام -

  نیست مشخص دقیقا ایزار از استفاده زمان -

 

 : بندی بسته لفافه استاندارد شرایط

  کردن استریل قابلیت -

 استریل فرآیند با سازگار -

 استریل از بعد نگهداری قابلیت -

 حمل جهت محکم -

  نگذارد ابزار روی رسوب و رنگ -

  باشد داشته را اندیکاتور از استفاده بلیتقا -

  نکند برخورد استریل غیر به استریل قسمت ابزار برداشتن موقع و شود باز راحت -

 بندی بسته انواع

  پیچ تک -

 (عمل اطاق.)شود یم استفاده نیست غبار و گرد حضور امکان که هایی محل در.کند می جلوگیری استریل از پس ابزار شدن آلوده از اولیه بندی بسته

 پیچ چند -

 یا برگ کی تواند می ثانویه بندی بسته. نماید می تسهیل کاربر توسط را شده استریل لوازمات داخلی حمل که گردد می اطلاق اضافی های لایه به ثانویه بندی بسته

 .مقوایی جعبه یک یا پلاستیکی لفافه یک مانند.  باشد بیشتر

 

 : ها پک با ارتباط در ویژه نکات

 .شود نوشته ست نام و کننده پک فرد نام_  شیفت_  تاریخ تست نوار پشت و شود گذاشته ها بسته داخل ، دستورالعمل طبق اتوکلاو های تست
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 .باشد باید(  متر سانتی 45 حداکثر)  ها پک عرض همچنین و باشد کیلوگرم  6 از بیشتر نباید ها بسته

 .باشد نباید خوابیده حالت به و شود داده قرار اتوکلاو در(  ایستاده)  مودیع بصورت باید عمل های بسته و ها پک

 .شود پر نباید خیلی اتوکلاو.  باشد بخار عبور جهت فضا آنها بین که شود گذاشته حالتی در و شود بسته محکم باید ها پک

 .نشود جابجا ها پک بمرطو دست با و باشد خشک کاملا باید ها پک ، کلاو اتو از ها پک درآوردن از پس

 .نمود جلوگیری نقص رفع تا اتوکلاو از استفاده از بایستی باشند نداده رنگ تغیییر استریلیزاسیون از پس اتوکلاو های تست صورتیکه در

 .گردد خودداری بایستی CSR به متفرقه افراد ورود از

 .گردد استفاده دستکش و ماسک از کار هنگام

 

 :است چقدر ها پک ماندن استریل زمان مدت

. وندش استریل دوباره ها پک است لازم شرایط رفتن بین از صورت در و دارد بستگی زیر کلی عامل سه به استریل های پک ماندن استریل زمان مدت کلی طور به

 .میباشد روز 14 ای پارچه های بسته نگهداری زمان مدت مرکز این در

 

 بندی بسته مواد کیفیت: الف

  انبار در نگهداری نحوه و انبار هوایی و آب شرایط:ب

 :است مهم بسیار زیر موارد دانستن که دارد وجود استریل های پک انبار خصوص در مهمی و خاص بسیار شرایط

 colony forming unit محیط آن در زنده های قارچ و ها باکتری تعداد 

 هوا جریان مسیر و هوا تعویض دفعات 

 دما 

 رطوبت میزان 

 هوا فشار 

 نورخورشید 

 تردد میزان 

  بسته( در کابینت – باز )قفسه محصولات دادن قرار نحوه 

  انبار از بازدید 

 اصل از استفاده 

FIFO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

: FIRST IN FIRST OUT شود استفاده زودتر شده انبار زودتر که پکی یعنی. 

 دستگاه سیکل و شماره ، کاربر نام ، تولید تاریخ زدن ، ها پک ردیابی روش TTS (TOTAL TRACING SYSTEM) های سیستم از استفاده 

  ضروری اطلاعات سایر و پک داخل محتویات ، کننده استریل

  بالا موارد رعایت نحوه خصوص در کارکنان آموزش 

  حمل شرایط:ج

 : مثل.  میباشند ها پک عمر طول بر گذار تاثیر مهم بسیار عوامل از نیز حمل شرایط

  شدید های تکان و شکستن ، پارگی ، شدن گم 

 هم( روی حد از بیش )چیدن حمل هنگام فشار شدن وارد 

 باز( در یا )دربسته ها ترالی و حمل ظروف در ها پک دادن قرار نحوه 
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 برداشت و گذاشت ، لمس شرایط:د

  برداشتن و گذاشتن و پک با تماس دفعات •

  پک وزن •

  راحت( )برداشتن انبار در چیدن نحوه •

  فوق شرایط خصوص در کارکنان آموزش •

 وادم جنس و گیرند قرار توجه و بررسی مورد همگی بالا شرایط اگر گفت میتوان اما هستند گذار تاثیر زیادی بسیار عوامل ها پک عمر طول در دیدید که همانطور

 .مانند می باقی استریل ها پک نشود معیوب بندی بسته ماده جنس یا و نبینند یبآس که زمانی تا استریل های پک پس باشد مناسب بندی بسته

 جسن حرارت ، سنج زمان ، فن ، فولادی بدنه دارای دستگاه این.  شود می گرم برق جریان با که است شده کاری عایق اتاقک یک و اجاق یک دارای ، فور دستگاه

 1  مدت در سانتیگراد درجه 171 در ، ساعت 2 مدت در سانتیگراد درجه 160 در دستگاه این در. است ارت تمسیس و ترموستات ، حرارت درجه کننده تنظیم ،

 RAPID اخیر مورد به. شوند می استریل وسایل دقیقه 10 تا 6 مدت در گراد سانتی درجه 191 در و ساعت 5/0 مدت در گراد سانتی درجه180 در ، ساعت

HEAT TRANSFER گویند. 

 آیینه و ای شیشه های لوله ، ها مته ، فرزها ، ها ،دریل الکتروکوتر نوک ، قیچی ، تیغ ، ها سوزن ، پودرها ، وازلین به آغشته گازهای ، ها روغن میتوان فور با

 به نیاز ف است ضعیف آن ذیریپ نفوذ. شود نمی فلزی وسایل برنده های لبه شدن کند و زدگی زنگ ، خوردگی سبب و است ارزانی وسیله فور.  کنیم سترون را ها

 ار آن نسوز واشر هرروز بایستی ، فور عملکرد کنترل برای. شود می حرارت به حساس ابزار از پارچه و کاغذ سوختن و رنگ تغییر موجب ، دارد طولانی زمان

 حرارت به که سوبتیلیس باسیلوس)  بیولوژیک های آزمون از استفاده با هفته هر و. نماییم کنترل را سنجش حرارت عمل صحت ، شاهد دماسنج با ، کنیم بازدید

 .نماییم ارزیابی را سازیش ستروژن عمل(  است مقاوم بسیار خشک

 وسایل به بیرون هوای ،آلودگی دما اختلاف علت به زیرا ، کرد باز را دستگاه در نباید نرسیده سانتیگراد درجه 50 زیر به حرارت درجه تا ، فور با کار پایان در

 .میکند سرایت دستگاه داخل

 

  الکل از استفاده:5 شماره دستورالعمل

 سایر زا محدودتر آن استفاده موارد دلیل همین به. هستند اسپور کشندگی  خاصیت فاقد ولی ، میباشند ضدعفونی های فعالیت از وسیعی طیف دارای ها الکل اگرچه

 درصد 50 از کمتر و درصد 90 از بیشتر های غلظت و بوده درصد 70 الکل ، ضدعفونی عمل هتج استفاده مورد غلظت بهترین.باشد می ضدعفونی مایعات

 تخریب با الکل.است گرفته قرار موردنظر تجهیزات ضدعفونی در آن از استفاده ، مایع این آسان تبخیر بدلیل.  باشد می کننده ضدعفونی اثر فاقد توجهی قابل بطور

 .شود می آنها شدن فعال غیر باعث ها انیسممیکرواورگ پروتیینی ساختارهای

 

 : استفاده موارد

 و مانیتور ECG دستگاه ، وسایل سایر و گوشی ، ترمومتر ، الکتروشوک دستگاه قبیل از تجهیزات و وسایل کردن ضدعفونی ، تزریق هنگام پوست ضدعفونی

 .وندش خیس نباید الامکان حتی اما ، داشته ضدعفونی به نیاز که دستگاههایی

 .شود استفاده درصد 70 الکل به آغشته پنبه یا پارچه از بایستی

 مقطر آب CC 27 ی اضافه به درجه 96 الکل CC 73:  % 70 الکل ی تهیه طرز

  ساکشن دستگاه ضدعفونی و نگهداری:  6 شماره دستورالعمل

 .گردد تخلیه روزانه طور به بایستی شده آسپیره مایع مقدار گرفتن نظر در بدون ساکشن به مربوط شیشه •

 ایه دستکش از استفاده که است ذکر به لازم.کرد خشک ، دترجنت محلول با شستشوی از پس و نمود تخلیه فاضلاب داخل توان می را ساکشن شیشه •

 .است الزامی ، ساکشن شیشه مایع دفع از پس ها دست شستشوی و بوده کافی استریل غیر

 .گیرد قرار استفاده مورد جدیدی کاتتر بایستی ، بیمار برای ساکشن هدستگا از استفاده بار هر در •

 سی 980 همراه به که میباشد گرم 20 قوطی داخل پیمانه هر)  پرفورم پودر با باتل شنبه5 روزهای هرهفته ساکشن از زیاد ی استفاده بعلت عمل اتاق در •

 های بخش در.( باشد می استفاده قابل ساعت 30 بمدت مشاهده قابل آلودگی عدم صورت در لولمح این.  شود ور غوطه دقیقه 60 الی 30 زمان مدت در آب سی

 ونیضدعف شده ذکر روش به ها ساکشن از استفاده صورت در و.شود می داده شستشو دترجنت و آب با فقط ساکشن ، کمتر ی استفاده بعلت بستری و اورژانس

 .گردد
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 وصل تگاهدس به ، استفاده از قبل تا جدید کاتتر و شود نگهداری خشک بصورت بایستی شیشه نمیگیرد قرار فادهاست مورد ساکشن دستگاه که مدتی در •

 .نشود

 اکسیژن فلومتر نگهداری و شستشو: 7 شماره دستورالعمل

 . میباشد ضروری آن کردن تمیز و ضدعفونی ، است بیمار تنفسی مجرای با مستقیم تماس در و بوده مرطوب اغلب اکسیژن فلومتر اینکه به توجه با

 .میباشد منفی گرم های باکتری بخصوص و ها میکرواورگانیسم انواع رشد برای مناسبی مکان مرطوب های محیط

 .است شده تشکیل آب محفظه و مانومتر شامل مجزا قسمت دو از تراپی اکسیژن دستگاه

 .کرد استفاده درصد 70 الکل به آغشته تمیز دستمال یک از بایستی آن عفونیضد برای و بوده شستشو قابل غیر دستگاه از قسمت این: مانومتر

 برس و مولیمع شوینده یک با سپس و شده جدا مانومتر از کاملا ابتدا بایستی آن کردن تمیز و ضدعفونی برای و بوده شستشو قابل دستگاه از قسمت این: آب محفظه

 .شوند خشک و شسته انتها در و زدایی جرم

 باشد دستگاه زا استفاده از قبل بلافاصله بایستی فلومتر آب محفظه در آب ریختن و شود نگهداری خشک بصورت شود نمی استفاده که فواصلی در بایستی آب همحفظ

 .شود نگهداری آب از پر طولانی مدت برای آب محفظه دستگاه نگهداشتن آماده منظور به نباید وجه هیچ به و

 تنفسی تگاهدس های عفونت به مبتلا بیمار صورتیکه در بویژه بوده ضروری دترجنت با بیمار هر ترخیص از پس و یکبار ای هفته عادی تحال در دستگاه شستشوی

 .گردد تمیز و شسته باید فلومتر بعدی بیمار باشد،برای می

 در جرم و رسوب تشکیل باعث زیرا.  شود پرهیز معمولی آب با آن کردن مرطوب از و شده استفاده مقطر آب از است بهتر دستگاه کردن مرطوب برای: توجه

 .گردد می فلومتر داخل

 لارنگوسکوپ ضدعفونی و نگهداری: 8 شماره دستورالعمل

 جعبه در  گندزدایی از بعد و شده ور غوطه high level محلول در سپس و شده داده شستشو صابون و آب با و شده جدا تیغه لارنگوسکوپ از استفاده از بعد

 .شود نگهداری خود مخصوص

  ادرار ظرف ضدعفونی و شستشو: 9 شماره دستورالعمل

 و اضحو آلودگی بطوریکه دهید شستشو کامل بطور مناسب(   شوینده) دترجنت مواد و گرم آب با سپس و نموده تخلیه را یورینال و بدپن محتویات ابتدا •

 .باشد نداشته وجود رؤیت قابل

 .دهید قرار است شده آماده قبل از که(  دقیقه 15 بمدت لیتر 1 در سی سی 10) %1 سدیم هیپوکلریت محلول داخل کامل شستشوی از پس را ادرار ظرف •

 قرار خود مخصوص محل در وارونه بصورت آبکشی از پس و کرده خارج کننده ضدعفونی محلول از را ظروف ، لازم زمان مدت شدن سپری از پس •

 .گردد خشک تا دهید

  مایع صابون از استفاده:  10 شماره دستورالعمل

 نمایید ان کردن پر به اقدام ، ظرف کردن خشک و شستشو از پس حتما و کرده خودداری آن مجدد کردن پر از ، مایع صابون ظرف در موجود صابون اتمام از پس

. 

 .گردد پاک اضافی های صابون و تمیز روزانه بایستی ، گردید بونصا قطرات به آلوده ظرف اطراف ، مایع صابون از استفاده هنگام که صورتی در

 .شود می مایع صابون در بیمارستانی های باکتری رشد باعث ، نمودن خشک و شستشو بدون ، آن مجدد کردن پر یا و ظرف این اطراف در ها آلودگی ماندن باقی

  البسه جابجایی: 11 شماره دستورالعمل

 هب باید رختشویخانه در شستشو و انتقال ، آوری جمع مورد در ولی شوند نمی محسوب بیمارستان در عفونت انتقال در مهمی عامل آلوده البسه و ملحفه هرچند.1

 :شود دقت زیر نکات

 .شوند آوری جمع شتابزدگی بدون و آرامش و دقت کمال در باید البسه و ،ملحفه پرسنل و هوا آلودگی از جلوگیری برای.2

 را لوسای این که پرسنلی.  نباشند دید معرض در که داد قرار طوری را آلوده قسمت ، پیچیدن یا زدن تا با ،باید دارند واضح آلودگی وسایل این که صورتی در.3

 .باشند داشته(  لاستیکی روپوش)  آپرون یا گان ، دستکش باید نمایند می آوری جمع

 .گیرند قرار سطوح سایر یا دلیصن روی وجه هیچ به نباید ها لباس و ها ملحفه .4

 باسل محتوی های بسته حمل.کرد جمع نفوذ قابل غیر و پلاستیکی های کیسه در را آنها است بهتر بدن مایعات یا خون به ها ملحفه و ها لباس آلودگی صورت در.5

 .شوند پاک مکرر باید هستند شستشو قابل و سخت رویه دارای ها چرخ اگر.  گیرد صورت حامل چرخ توسط باید ملحفه و
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 .نباشد ها بسته داخل تیز نوک وسایل که شود دقت انتقال و آوری جمع هنگام در.6

 قرار آلوده های ملحفه و ها لباس دادن قرار جهت بیماران اتاق درب جلوی آلوده های ملحفه و لباس آوری جمع بین حتما بیماران لباس و ملحفه تعویض هنگام در.7

 .نگیرند قرار زمین روی ها ملحفه و ها لباس وجه چهی به و شود داده

  ها بخش در گل آوردن:12 شماره دستورالعمل

 خودداری ها بخش در گلدان و(  مصنوعی و طبیعی)  گل آوردن از ، زا بیماری عوامل رشد احتمال و بیمارستان در عفونت کنترل و پیشگیری اهمیت به توجه با

 .گردد

  غیرعفونی و عفونی های زباله فکیکت:  13 شماره دستورالعمل

 .باشد می درمانی مراکز مختلف های بخش و ها قسمت در کارکنان کلیه عهده بر زباله تفکیک .1

 رارق مشکی رنگ با کیسه حاوی های سطل در بایست می بیمارستان نقاط سایر و ها بخش ، مدیریتی و اداری واحدهای ، محوطه ، ها درمانگاه عادی های زباله .2

 .شود داده

 .شود ریخته رنگ زرد های کیسه در بایست می عفونی های زباله .3

 ستفادها مورد و شده تولید که محلی همان در بایستی ها زباله نوع این است ذکر به لازم.شود دفع باکس سیفتی ظروف در بایستی تیز نوک و برنده های زباله .4

 .ندگیر قرار باکس سیفتی داخل اند گرفته قرار

 .شوند مجدد گذاری درپوش نباید عنوان هیچ به شده استفاده های سرسوزن .5

 و آغاز تاریخ آنها روی بر و شده بسته آن حجم از چهارم سه شدن پر یا گرم فصول ساعت 48 و سرد فصول در ساعت 72 از بعد بایستی باکس سیفتی درب .6

 از و ذیرفتهپ صورت کامل احتیاط با بایستی دیده آموزش خدمات کارکنان توسط ها باکس سیفتی انتقال و ریآو جمع.شود درج کننده استفاده بخش و استفاده پایان

 .گردد خودداری آنها گذاشتن هم روی و گرفتن قرار فشار تحت از همچنین.  نگردد وارد ضربه آنها به و شده خودداری آنها برگرداندن

  :باشد دارا را زیر خصوصیات یبایست ها باکس سیفتی موقت آوری جمع محل .7

 .نباشد کارکنان آمد و رفت حتی و عموم دید معرض در .8

 .باشد مناسب تهویه دارای و بوده شستشو قابل آن محل .9

 .شود نگهداشته خنک کولر مداوم بودن روشن با آن دمای .10

 .باشد ساعت 48 از بیش نبایستی محل این در نگهداری زمان .11

 یبایست لحظه همان در بودن متعفن صورت در ها زباله این محتوی کیسه. شود انداخته(  عفونی نشان واجد)  رنگ زرد کیسه در بایستی عفونی های زباله .12

 را ها هکیس کاری شیفت هر پایان در بایستی خدمات کارکنان اینصورت غیر در.گردد منتقل بیمارستان موقت انبار محل به و شده بسته خدمات کارکنان توسط

 موقت نبارا محل به و تعویض را ها کیسه کاری شیفت هر پایان در بایستی خدمات کارکنان اینصورت غیر در.گردد منتقل بیمارستان موقت انبار محل به و تعویض

 .نمایند منتقل بیمارستان

 استریل اتوکلاو در گرفتن قرار از پس و شده داده قرار اتوکلاو مخصوص  biohazard های کیسه درون بایستی آزمایشگاه تولید میکروبی های کشت .13

 .میباشد عادی های زباله سایر همانند ها زباله این انتقال.شوند

 جمع هکنند یدتول بخش یا واحد توسط بندی بسته تاریخ و دارو یا ماده نام دقیق ذکر با بایستی شود، می تولید بیمارستان در کم مقادیر در که شیمیایی های زباله.14

 .شود داده ، شیمیایی پسماندهای با دفع جهت آزمایشگاه واحد تحویل و آوری

 نهداروخا به دفع جهت بایستی شوند می خارج مصرف رده از بیمارستان مختلف های بخش در که گذشته تاریخ یا و نگرفته قرار استفاده مورد دارویی مواد .15

 شوند برگردانده داروخانه به نبایستی دارو بقایای حاوی های بسته یا شده ریخنه دور یا آلوده داروهای نظیر ها شبخ دارویی های زباله سایر.  شوند داده عودت

 انتقال به نسبت خدمات کارکنان تا گردند ذخیره بخش همان در محتویات نام ذکر با زردرنگ های کیسه در باید لذا. دارند همراه به را داروخانه آلودگی خطر چون

  .نمایند اقدام شیفت هر پایان در آن

 می داده محیط بهداشت واحد تحویل و آوری جمع شده تهیه منظور همین به که مخصوص های ظرف در باید عمل اتاق در اواستین و میتومایسین های ویال.17 

 .شود

 

  ها بخش شستشوی:  14 شماره دستورالعمل
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 دارای عفونت انتقال خطر نظر از ، باشند می خشک و تمیز ظاهر به که وسایل سایر و مبلمان ، دیوارها ، اتاق کف شامل بیمارستان های بخش به مربوط سطوح

 می لپرسن سایر و بیماران خاطر اطمینان باعث و بوده لازم ضدعفونی و بهداشتی ی استانداردها اجرای برای مناسب و تمیز محیطی وجود. باشند می پایین ریسک

 .آورند می بوجود ها میکرواورگانیسم رشد و احتمالی های پاتوژن انتقال برای را تری مناسب محیط طوبمر وسایل و سطوح. گردد

 محیط از اسریع نظافت اتمام از پس بایستی که باشند شده آلوده ها باکتری با شدیدا است ممکن ، شوند می استفاده نظافت جهت که وسایلی و کننده پاک های محلول

 یمنا نقل و حمل نظر از و کرده پاک عفونت انتقال خطر از نسبی بطور را لوازم بیشتر تواند می معمولی نظافت گرداند، دور غذایی مواد تهیه ای و بیماران درمان

 .گرداند

 ضدعفونی مواد زا استفاده صورت در ، گیرند قرار استفاده مورد خاصی سیاست تحت و شده کنترل بصورت تنها و نبوده لازم عمومی بطور ضدعفونی مواد

 .شوند ریخته دور بلافاصله استفاده از پس و شده تهیه تازه بصورت استفاده بار هر برای و شده رقیق صحیح بصورت حتما بایستی

 .پذیرد صورت بیمارستان عفونت کنترل کمیته هماهنگی با حتما بایستی رقت به مربوط دستورالعمل و آن نوع ، کننده ضدعفونی مواد از استفاده

 این تناوب و گردیده مشخص داشته نظافت به نیاز که لوازمی کلیه مشخص برنامه طبق بر بایستی و بوده خدمات پرسنل عهده به ها بخش در نظافت مراحل انجام

 .گردد مشخص کامل بصورت بخش هر برای ضدعفونی مواد از استفاده نظر از ان نوع و نظافت

 : زمین نظافت

 و نکرده پیدا هتوج قابل تغییر دترجنت مواد بجای کننده ضدعفونی مواد از استفاده با عفونت انتقال میزان که باشد می توجه قابل نکته این نزمی نظافت با رابطه در

 زانمی گندزا ماده بدون یا گندزدا ماده با زمین کردن پاک از پس ساعت دو طی. رسد می بنظر کافی طبیعی بطور نظافت جهت معمولی کننده پاک مواد از استفاده

 احتمال آلوده عفونی ترشحات آوری جمع یا و شده شناخته موارد جهت تنها کننده ضدعفونی مواد از استفاده شد خواهد کردن پاک از قبل زمان مشابه باکتریال آلودگی

 .گیرد انجام بایستی HIV ، HBS عفونت انتقال

 : کننده پاک مواد از استفاده با زمین کردن پاک

. شوند شسته کننده پاک مواد با یکبار روزی حداقل بایستی مرطوب نواحی سایر و ها توالت.  است لازم دترجنت ماده یک از استفاده گیری جرم و گیری لکه برای

 .شوند خشک و تخلیه مناسب جای در و شده تمیز و پاک باید لازم لوازم و شوی زمین.  شود تهیه تازه باید و است کافی معمولا دترجنت ماده یک

 .شوند نگهداری وارونه بصورت و شده آبکشی باید ها سطل

 طلس دو از دترجنت ماده با زمین کف کردن پاک برای است بهتر.  شوند ریخته دور روزانه نظافت اتمام از پس و شده تعویض مرتبا باید کننده پاک های محلول

 .بمانند باقی خشک انالامک حتی باید  سطوح ، کردن پاک از بعد.  شود استفاده

 در عمل اتاق در و( درصد2)  FD محلول با(  بیمار اتاق)  روزانه بصورت عفونی بیمار وجود صورت در و هفتگی بصورت بستری های بخش در زمین کف

  .شوند می عفونی ضد ها عمل اتمام

 : مرطوب نظافت

 مناطق سایر و ها توالت.گیرد می قرار استفاده مورد قبیل این از های آلودگی و ها رنگ و رسوبات نمودن برطرف جهت مشخص زمانی فواصل با مرطوب نظافت

 می انجام خدمات پرسنل توسط و بخش مسئول صلاحدید اساس بر ها بخش در نظافت این زمانی فواصل. دارند نظافت به نیاز یکبار روزانه حداقل ، مشابه مرطوب

 .گیرد

 و زمین ندهکن تمیز وسایل ، ها سطل قبیل از نظافت این به مربوط وسایل.گردند تهیه روزانه تازه بصورت بایستی و بوده فیکا استفاده جهت معمولی دترجنت مواد

 .گردند تخلیه مناسب محل در و شده نگهداری خشک بصورت و تمیز بایستی سطوح سایر

 مینز سطح به موقت بصورت آلودگی این ولی ، شوند می آلوده منفی گرم های یلباس با براحتی وسایل این زیرا بوده لازم زمین کننده تمیز وسایل نمودن خشک

 .نماید نمی ایجاد جدی مشکل و شده منتقل

 نقص که یبیماران اتاق در استفاده از قبل احتمالا یا و ایزوله های اطاق یا و عفونی بیماران اتاق در استفاده از پس کننده تمیز وسایل که است ضروری نکته این ذکر

 نیز یگرید روش از توان می ولی.  باشد می لندری در و حرارتی سیستم با ماشین توسط ضدعفونی برای ارجح روش شوند ضدعفونی بایستی ، دارند ایمنی سیستم

 بطور مجددا سپس(  دقیقه 30 بمدت حداکثر)  شده ور غوطه %1 سدیم هیپوکلریت محلول در سپس شده داده شستشو کاملا ابتدا وسایل روش این در.نمود استفاده

 داده رارق آویزان نیز زمین نظافت وسایل و گرفته قرار وارونه بصورت شتشو از پس بایستی ها سطل تر سریع شدن خشک جهت. گردد می خشک و شستشو کامل

 .شوند

 از سپ که میرسد بنظر ضروری نیز نکته این ذکر.شود استفاده کثیف و تمیز آب برای مجزا بصورت سطل دو از که است این استفاده مورد سطل نوع بهترین

 .نمایید می کمک عفونت انتشار و ها میکرواورگانیسم تکثیر از جلوگیری به ، سطوح تر سریع چه هر نمودن خشک ، مرطوب نظافت

 

 : محیط در بدن آلوده مواد و خون شدن پاشیده
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 بالقوه های ارگانیسم حاوی ، ترشحات اگر ولی است کافی معمولا دترجنت ماده یک و آب با محل آن کردن پاک ، غذا یا ادرار مانند موادی شدن ریخته بدنبال

 .کرد استفاده گندزدا ماده یک از باید باشند خطرناک

 آپرون زا بایستی رددا وجود نیز لباس آلودگی خطر اگر و پوشید مصرف یکبار دستکش همیشه باید هستیم مطمعن آنها آلودگی از که ترشحاتی کردن پاک برای

 راه زا منتقله زای بیماری عوامل با آلودگی احتمال دلیل به محیط در خون به آلوده مایعات و خون شدن پاشیده صورت در. گردد استفاده مصرف یکبار پلاستیکی

 : که شود می توصیه HIV مانند خون

 .شود پوشیده ها محافظ سایر لزوم صورت در و دستکش •

 هک شود می گفته پنبه الیاف از شده ساخته یا و کاغذی دستمال به مصرف یکبار حوله.) شود پاک و آوری جمع مصرف یکبار حوله با آلوده مواد و خون •

 .شود شسته دترجنت و آب با نظر مورد محل( .  رود می بین از ها زباله دیگر همانند سپس و گرفته قرار استفاده مورد یکبار فقط

 .شود می استفاده ( دارد دسترس در کلر 1000PPM ) %1 رقت از شود گندزدایی(  وایتکس ، خانگی ژاول آب)  سدیم لریتک هیپو محلول با •

 شکسته شیشه محتوی ، مایعات سایر و خون اگر یا(  سی سی 30 از بیشتر)  شده ریخته محیط در خون به آلوده مایعات یا خون زیاد مقدار صورتیکه در •

  : باید باشند تیز نوک اشیا با

 .پوشاند را موضع و نمود پهن آن روی مصرف یکبار حوله.1

 کرد صبر دقیقه  10 حداقل و ریخت %10 رقت با سدیم هیپوکلریت محلول آن روی.2

 کرد جمع را آن مصرف یکبار حوله با.3

 نمود تمیز و پاک را محل دترجنت و آب با.4

 ( قبلی شرح مانند) ودش انجام گندزدایی سدیم هیپوکلریت محلول با.5

 

 : سقف و دیوارها نظافت

 کثیفی و آلودگی از جلوگیری جهت سقف و دیوارها نظافت. میباشد پایین بسیار عفونت خطر احتمال. باشند سالم و خشک ، صاف ، تمیز سطوح این صورتیکه در

 جهت ماه 24 تا 12 از نبایست معمول بطور فاصله این.   نشود مشاهده آنها روی بر لکه و خاک تا گیرد صورت کافی حد در و منظم فواصل در بایستی ظاهری

 .گردد ریزی برنامه بخش مسئول توسط بایستی مطلوب زمانی فاصله است ذکر به لازم. نماید تجاوز عمل های اتاق برای ماه 6 از و معمولی های بخش

 ارهادیو کردن پاک زمان در. شود پاک باید که کننده آلوده مایع ، ،ادرار خون شده شناخته دگیآلو مشاهده صورت در مگر نمیباشد نیاز مورد ها قسمت این گندزدایی

 .شود داشته نگه خشک المقدور حتی باید آنها سطوح

 به شدن مرطوب بدنبال و شود نمی پاک کامل طور به شده ریخته خون و شده آن زیر گچ شدن مشخص باعث آنها روی و رنگ رفتن بین از و دیوارها دیدن آسیب

 .عمل اتاق در بویژه شوند ترمیم سرعت به باید دیوارها گونه این بنابراین. کند می پیدا آلودگی باکتری با شدت

 : سطوح سایر

 شوند کپا روش همین به نیز اثاثیه سایر بایستی لزوم صورت در. شود پاک مصرف یکبار دستمال و شده تهیه تازه دترجنت محلول یک با روزانه باید کمدها روی

 .شود تر نزدیک نظافت زمان مدت است لازم یابد می تجمع آن روی خاک و گرد اگر و گردگیری مرطوب دستمال با مرتب طور به بایذ ها طاقچه و قفسه

 .دباشن شده آلوده عفونی بالقوه مواد سایر و بدن عفونی مایعات با اینکه مگر نمیباشد سطوح این گندزدایی به نیازی:  توجه

 

 : ها توالت

 از ادهاستف روتین نظافت جهت.  گردند پاک باید شوند آلوده رویت قابل بصورت و وضوح به اگر همچنین ، شوند نظافت بایستی یکبار روزانه حداقل ها توالت

 مایع.است یالزام نمودن ضدعفونی میباشند رشگوا دستگاه عفونت به مبتلا که بیمارانی استفاده از بعد مشترک فرنگی توالت مورد در. است کافی دترجنت محلول

 .شود خشک و شستشو آب با بایستی ، نشستن محل آن از استفاده از پس و بوده درصد 0/5 سدیم هیپوکلریت استفاده مورد کننده ضدعفونی

 ماربی ی استفاده از پس ای روده های بیماری اپیدمی نزما در. کند نمی کم را عفونت خطر فاضلاب یا توالت سوراخ داخل به گندزدا ماده ریختن است ذکر به لازم

 کافی ندازها به باید توالت کردن پاک مخصوص برس. گردد استفاده فاضلاب گندزدایی جهت آهک آب یا کرئولین مانند گندزدا ماده یک از است بهتر توالت از  مبتلا

 .کرد استفاده سطوح کردن پاک برای نباید اسفنج از.شود نگهداری خشک بصورت بعد و گردد تخلیه آن اب تا شود داده تکان خوب بعد و شده آبکشی

 .شوند پاک یکبار روزی حداقل باد برق کلیدهای و ها دستگیره
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 : دست شستن محل و ها سینک

 نگامه در ضمنا کافیست روتین تنظاف برای دترجنت مواد از استفاده.  گردد تمیز خدمات پرسنل توسط روزانه بصورت حداقل بایستی ها دست شستشوی محل

 در شتهدا سودومونا به نسبت را آلودگی بیشترین شیر از آب خروج محل شده انجام های بررسی طبق.شود شستشو باید نیز اتصالات و آلات شیر کلیه شستشو

 کننده ضدعفونی ماده ، شود استفاده کننده ضدعفونی ماده از یبایست ، باشد زا مشکل های ارگانیسم یا و مقاوم های ارگانیسم به مبتلا یا عفونی بیمار که مواردی

 .میباشد % 0/5 سدیم هیپوکلریت همان مناسب

 ندهکن ضدعفونی مایع عفونت کنترل کمیته مشورت با میتوان ، دارد وجود سدیم هیپوکلریت از استفاده اثر در سطوح به رساندن اسیب احتمال که مواردی در

 .نمود انتخاب جایگزین

 .شوند بسته درپوش با آنها سوراخ نباید دست شوی و شست مخصوص های سینک در

 : مایع صابون از استفاده دستورالعمل

 اکپ اضافی های صابون و تمیز روزانه بایستی ، گردید صابون قطرات به آلوده دستشویی ظرف اطراف مایع صابون از استفاده هنگام صورتیکه در •

 .گردد

 کردن پر به اقدام ظرف کردن خشک و شستشو از پس حتما و کرده خودداری ان مجدد کردن پر از ، مایع صابون ظرف در موجود ونصاب اتمام از پس •

 .نمایید آن

 صابون در بیمارستانی های باکتری رشد باعث ، نمودن خشک و شستشو ،بدون آن مجدد کردن پر یا و مذبور ظرف اطراف در ها آلودگی ماندن باقی •

 .شود می مایع

 : نظافت جهت وسایل از استفاده مورد در نکاتی

 .شود استفاده نایلونی های برس از بایستی ها سینک و ها حمام نظافت جهت •

 وردم نباید دلیل همین به.کند می مشکل را آنها ضدعفونی و شده آنها شدید آلودگی موجب غیرپلاستیکی های برس یا ای پنبه های دستمال از استفاده •

 .گیرد قرار استفاده

 های نماشی توسط ترجیحا)  شده شسته استفاده بار هر از پس بایستی ها پارچه شوند، می استفاده نظافت برای مصرف چندبار های پارچه صورتیکه در •

 .میباشد ضروری غذاخوری یاو آشپزخانه محل برای متفاوت رنگ با های پارچه از استفاده.  گردند خشک سپس باشند ضدعفونی سیکل دارای که شستشو

 

 :مکانیکی شوی تی از استفاده دستورالعمل

 .کنید تهیه موردنیاز محلول حجم حسب بر را کننده ضدعفونی ماده و آب از معین مقدار مخزن دو هر در 

 .( نمایید محسوب کثیف شود می آبگیری تی که قسمتی. )کنید مشخص کثیف و تمیز قسمت برچسب با را مخزن 

 .کنید آغشته تمیز ظرف در شده آماده محلول به را مخصوص یت 

 .کنید کشی تی مارپیچی دادن حرکت با را زمین کف سطوح 

 .کنید زدن تی به شروع و کرده تمیز قسمت وارد مجددا سپس کنید آبگیری و داده شستشو کثیف مخزن ظرف در را تی 

 : ها تی از استفاده دستورالعمل

 .شود نگهداری مناسب محل در و خشک صورت به باید تی نخ ، ها سطل قبیل از نظافت به مربوط وسایل 

 .شوند نگهداری آزاد هوای در امکان صورت در و باشند آویزان همیشه باید ها تی 

 می لمنتق زمین سطح به موقت بصورت آلودگی و شوند می آلوده منفی گرم های باسیل با براحتی زیرا بوده لازم زمین کننده تمیز وسایل نمودن خشک 

 .شود

 : شوند می مشخص دسته رنگ نوع سه با ها تی بخش هر در است بهتر 

  پرسنل های اتاق: سفید

  راهرو و بیماران های اتاق:  آبی یا سبز
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  ایزوله اتاق:  زرد

 : ها پرده شستشوی دستورالعمل

 پرده مورد در.  است کافی دترجنت و آب با یکبار ماه سه هر معمولا ای پارچه های پرده شستشوی. است متفاوت آن نوع حسب بر بخش هر های پرده شستشوی

 سسپ و شود شسته دترجنت و آب با کامل بطور یکبار ماه سه هر و شده برطرف آن غبار و گرد دترجنت محتوی دستمال یک با یکبار هفته دو هر ای کرکره های

 .گیرد انجام نیز گندزدای باید بیماران عفونی ترشحات اب ها پرده شدن آلوده صورت در.  شوند نصب

 : یخچال نظافت

 از ایدب یخچال نظافت جهت استفاده مورد پارچه.شود خودداری یخچال داخل سیاه پلاستیک گذاشتن از شود دقت باید و شوند تمیز هفتگی بصورت باید ها یخچال

 .باشد مجزا ها قسمت سایر نظافت وسایل

 : تلوزیون و ها عکس قاب نظافت

 .شود گردگیری هفتگی صورت به مرطوب دستمال با

 : زباله های سطل شستشوی دستورالعمل

 ناسبم رنگ با جدید زباله کیسه سپس و شود خشک تا شود نگهداری وارونه بصورت و شود شستشو دترجنت و داغ آب با زباله های سطل بایستی هفته پایان در

 .شود کشیده

 : بخش انبار نظافت و شستشو دستورالعمل

 .شود خودداری جدا انبار در کارتن گذاشتن از و شود گردگیری مرطوب دستمال با هفته هر باید انبارها

 :نمایند توجه آن به باید خدمات پرسنل که بهداشتی نکات

 چه هر یبایست شوند، می مواجه...  و چشم به خونی مواد مستقیم پاشیدن ، تیز نوک اجسام فرورفتن قبیل از پوستی آسیب گونه هر با پرسنل هنگامیکه (1

 .نمایند مراجعه عفونت کنترل پرستار به بهداشتی اقدامات و پیگیری جهت سریعتر

 .گردد خودداری اکیدا منزل به آنها بردن از و شده نگهداری و شسته بیمارستان در بایستی کار های لباس (2

 ها ستمالد.  شود استفاده جداگانه های دستمال از تمیز و کثیف جاهای کلیه و ، پرسنل یخچال ، بیماران یخچال ، نبیمارا اتاق ، استیشن کردن تمیز برای (3

 .شوند خشک کاملا و شستشو استفاده بار هر از پس باید

 در بیماری ایجاد باعث چون ، گردد یخوددار اکیدا آلوده دست یا دستکش با... و ها یخچال داخل ، استیشن ، تلفن مثل تمیز جاهای به زدن دست از (4

 .شود می پرسنل تمامی

 .شود استفاده مخصوص دستکش از بایستی ها توالت شستشوی و زباله آوری جمع برای (5

 .گردد استفاده چکمه از حتما بهداشتی های سرویس شستشوی هنگام در و دستکش و مناسب کار لباس از کار هنگام در (6

 .است ها دست شستن و عفونت کنترل موارد رعایت آن با مقابله راه که باشند ها آلودگی و زا بیماری عوامل انتقال عامل تواند می همراه های تلفن (8

 : خدماتی سطوح نظافت خصوص در نکاتی

 .دارند منظم بصورت گردگیری و نظافت انجام به نیاز خدماتی سطوح

 های گونه) میکند فراهم سطوح روی بر موجود غبار و گرد ذرات در مثبت گرم های کوکسی دگاریمان و دوام برای مناسبی موقعیت ، خشک محیطی شرایط

 .آیند می شمار به منفی گرم های باسیل دوام و رشد برای مناسبی محیط ، مرطوب مناطق(  منفی کواگولاز استافیلوکوک

 .شوند می مواد فیبروز سبب و ندکن می پیدا تکثیر رطوبت در و شوند می یافت غبار و گرد در نیز ها قارچ

 .کرد تمیز اثر کم ضدعفونی ماده یک با یا و دترجنت و آب وسیله به توان می آن آلودگی درجه و نوع و سطح ماهیت به توجه با را خدماتی سطوح اکثر

 .گردد تنظیم ارسرپرست توسط باید درمانی مراکز های بخش اساس بر ضدعفونی و نظافت انجام های روش و زمانبندی جداول

 .شود می انجام گندزدا و شوینده مواد همراه به زدن برس یا دستمال با کردن پاک طریق از آلودگی واقعی حذف عمل

 .گردد می تاکید ها پنجره و ها پرده ، آن چهارچوب و در ، دیوارها روی بر رویت قابل آلودگی کردن تمیز

 های عفونت روی بر خاصی تاثیر و نداشته منظم طور به ها کننده پاک و آب وسیله به نظافت به مزیتی ها اقات کف کردن ضدعفونی که دهند می نشان تحقیقات

 .ندارد بیمارستانی
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 نبنابرای یابد افزایش محیط به  ها میکرواورگانیسم انتقال شود می باعث ها محلول این از استفاده و شوند می آلوده نظافت حین در اغلب مواد حاوی های سطل

 .شوند تعویض مرتبا باید نظافتی های محلول

 .باشند می کننده آلوده منابع دیگر از باشند شده رها ور غوطه صورت به آلوده کننده پاک محلول در که هایی آن ویژه به شوی زمین ابزار سر و پارچه

 .شود خشک مجدد استفاده از قبل و شود شسته استفاده از بعد باید شوی زمین تی سر و پارچه

 .شود جایگزین دیگر تمبز های محلول با و شود ریخته دور سطل در کننده پاک و کننده ضدعفونی ماده مصرف بار هر از پس باید

 از و ددگر تهیه روزانه بصورت و تازه باید دارند سازی رقیق به نیاز که سطوح کننده ضدعفونی و کننده پاک های محلو باکتریال های آلودگی از جلوگیری جهت

 .گردد خودداری بعد روز برای آنها نگهداری

  : ها بخش بهداشتی شرایط خصوص در نکاتی

 .گردد ضدعفونی ژاول آب با نیاز صورت در و نظافت روزانه بایستی ، راهروها و ها اتاق کلیه کف.1

 .شود وشستش بایستی نیز اتصالات و شیرآلات کلیه شستشو نگامه در ضمنا. گردند تمیز ، روزانه بطور باید بخش های دستشویی و ها حمام و ها توالت کلیه.2

 . دباش آلودگی از عاری و تمیز ، سالم پیوسته که بنحوی گردد تعویض مرتب بطور باید...  و روتختی ، ها ،ملحفه پتو قبیل از بیمار تخت وسایل کلیه.3

 .ودش استفاده ماسک ترجیحا و دستکش از بایستی ملحفه تعویض هنگام در.4

 .شود استفاده جداگانه های دستمال از باید... و تخت ، ،تلفن بیمار میز ، یخچال ، استیشن جمله از بخش مختلف قسمتهای نظافت جهت.5

 چنینهم.ددگر خشک و گندزدایی(  لباسشویی ماشین در ترجیحا)  ،شسته کار انجام از پس باید شود می استفاده کردن پاک برای مصرف بار چند پارچه از اگر.6

 .گردد مصرف جداگانه پارچه قسمت هر برای

 .باشد داشته قرار بایستی بهداشتی های سرویس و ها اتاق کلیه در مناسب رنگ با زباله کیسه به ،مجهز دار درب زباله های سطل.7

 .شود منتقل زباله جایگاه به و بسته چهارم سه شدن پر از بعد و آوری جمع باکس سیفتی در بایستی تیز نوک و برنده وسایل کلیه.8

 .شوند نظافت روزانه ها توری این و بوده توری به مجهز بایستی مختلف های قسمت در موجود کفشورهای کلیه.10

 زمین یرو بر مرطوب بصورت ها تی دادن قرار از. شود آویزان و خشک و شسسته کاملا استفاده بار هر از بعد بایستی بخش هر در استفاده مورد های تی.10

 .گردد خودداری جدا

 .نمود نمودن پر به اقدام آن از بعد و شود خشک و شسته بایستی شدن خالی بار هر از بعد مایع صابون ظروف.11

 .نمایند استفاده چکمه و مخصوص دستکش از بهداشتی سرویسهای شستشوی هنگام در بایستی خدمه.12

 .شود خودداری تیبایس بخش در دار خاک های گلدان دادن قرار از.13

 .شود نظافت مخصوص دستمال با استفاده بار هر از بعد بایستی بیمار غذای مخصوص میز.14

 .شود ضدعفونی کاملا بیمار ترخیص از بعد و مرتب بطور بایستی بیمار تخت.15

 .شود خودداری آنها داخل روزنامه کردن پهن از و نظافت مرتب بطور بایستی ها کابینت داخل.16

 .شود ریخته دور روزانه باید غذا و نان مانده اقیب.17
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 لیست داروهای مشابه از نظر شکل

 .آمپول جنتامایسین،آمپول سایمیتدین،آمپول کلیندامایسین1

 ول هپارین،آمپول تری فلو پرازین،آمپول آتروپین،آمپول وازوپرسین.آمپ2

 K.آمپول هالوپریدول،آمپول کلروفنرامین،آمپول هیوسین،آمپول ویتامین3

 .آمپول دگزامتازون،آمپواپل برم هگزین،آمپول دیازپام،آمپول کلروپرومازین4

 .آمپول متوکلوپرامید،آمپول لازیکس5

 رکس.آمپول بتامتازون،آمپول اپ6

 .آمپول سیتی کولین،آمپول آمیکاسین،آمپول رانیتیدین7

 .آمپول اپی نفرین،آمپول ایندرال8

 .ویال سیپروفلوکساسین،ویال بی کربنات سدیم9

 ،ویال پتاسیم کلراید،ویال سولفات منیزیوم،ویال سدیم بی کربنات%50.ویال هیپرتونیک 10

 .ویال سولفات منیزیوم،آب مقطر11

 %20زول،ویال دکستروز .ویال مترونیدا12

 NPH.ویال انسولین رگولار،ویال انسولین 13

 .کپسول کلگزاسین،کپسول جم فیبروزیل14

 100.کپسول فلوکنازول،کپسول گاباپنتین15

 300کپسول سفالکسین،کپسول گاباپنتین 16

 .کپسول آمانتادین،کپسول سولفات روی17

 .قرص رانیتیدین،قرص لازیکس18

 ص آمی تریپتقرص کلرفنرامین،قر.19

 

 

 

 

 

 



59 
 

 لیست داروهای مشابه از نظر تلفظ

 

 .متوکلروپرامید،مترونیدازول،متوکاربامول،متی مازول،مبندازول1

 .پنتاپرازول،پنتازوسین2

 .کلروفنرامین،کلرامفنیکل،کلروپرومازین3

 .استامینوفن،استازولامید4

 .سیپروفلوکساسین،سیپروهپتادین5

 .کلونازپام،کلونیدین6

 ن،نیمودیپین،نیکاردیپین.نیفیدیپی7

 .فلوکنازول،فلوکستین،فلورازپام،فلووکسامین8

 .آتروپین،آترونت9

 .آمیلودیپین،آمی تریپتیلین10

 .فنیل افرین،اپی نفرین،نوراپی نفرین،افدرین11

 .مروپنم،ایمی پنم12

 .پیراستام،پیپر استام13

 .کلرورسدیم،کلرورپتاسیم14

 .فنی توئین،پتدین15

 شی سین.کلسی تریول،کل16

 .فورزماید،فاموتیدین17

 .سفتی زوکسیم،سفتازیدیم18

 .اکسی بوتینین،اکسی توسین19

 .لوزارتان،لوراتادین20

 .اریتروپوئیتن،اریترومایسین،آزیترومایسین21

 .آمیودارون،آمینوفیلین22

 .آمپی سیلین،آمفوتریسین23

 .دوپامین،دوبوتامین24

 آلداکتون،آدالت کلد25
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 بالا و پرخطرلیست داروهای هشدار 

 

 دسته دارویی
 

 

 نام دارو

 -ندوپامی-فنیل افرین-نوراپی نفرین–آمپول اپی نفرین  آگونیست های آدرنرژیک وریدی

 دوبوتامین

 

 آنتاگونیست های آدرنرژیک وریدی

 

 پروپرانولول -آمپول لابتالول

 داروهای بیهوشی عمومی و وریدی و استنشاقی

 

 می فنتانیلر–فنتانیل  -کتامین–پروپوفول 

 آنتی آریتمی های وریدی

 

-آدنوزین-وراپامیل-آمیودارون-فنی توئین-لیدوکائین

 دیگوکسین

 

 داروهای رقیق کننده خون و ترومبولیتیک 

 

 لازرتپ-استرپتوکیناز-انوکساپارین -هپارین-وارفارین

 و بیشتر%20دکستروز هایپرتونیک با غلظت بیش از 

 

 % 50و %20ویال دکستروز 

 ل همودیالیزمحلو

 

 2محلول همدیالیز اسیدی نوع 

 داروهای اپیدورال و اسپاینال

 

 آمپول لیدوکائین و بوپیواکائین

 داروهای پایین آورنده قند خون خوراکی 

 

 تازونپیوگلی-متفورمین-گلی گلازید-قرص گلی بن کلامید

 داروهای اینوتروپیک وریدی 

 

-دوبوتامین–دوپامین -کلسیم گلوکونات-آمپول آمیودارون

 آمینوفیلین -دیگوکسین-نوراپی نفرین-اپی نفرین

 

 انسولین زیر جلدی و وریدی

 

  NPHویال انسولین –ویال انسولین رگولار 

 داروهای سداتیو وریدی با طول اثر متوسط 

 

 میدازولام-آمپول دیازپام 

 پوستی و وریدی –داروهای مخدر خوراکی 

 

 رفینم -پتدین-لوپرامید–دیفنوکسیلات 

 عضلانی-بلوک کننده های عصبی 

 

 سوکسینیل کولین-آمپول سیس آتراکوریوم

 %9با غلظت بیش از  ویال های هایپرتونیک

 

منیزیم سولفات -%15پتاسیم کلراید -%5ویال سدیم کلراید 

 %20و  50%

 سایر داروها

 

 آمپول اکسی توسین وریدی
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 لیست مقادیر بحرانی آزمایشات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف نام تست واحد محدوده بالا ینمحدوده پای

 >15نوزادان -

 >12بالغین

Mg/dl 1 بیلی روبین 

6.6> 13< Mg/dl 2 کلسیم توتال 

- 4< Mg/dl 3 کراتینین 

 4 گلوکزخون Mg/dl >300،نوزادان>400بالغین <40<،نوزادان45بالغین

 5 پتاسیم Meq/lit >8>،نوزادان6.5بالغین <2.5<،2.5

120> 160< Meq/lit 6 سدیم 

 7 اوره Mg/dl >55>،نوزادان170بالغین <4.2

- 0.1< Mg/dl 8 تروپونین 

- 12< Mg/dl 9 اسیداوریک 

- 250< u/lit SGOT 10 

- 250< u/lit SGPT 11 

 u/lit ALP 12 >1500>،نوزادان500بالغین -

- 250< u/lit 14 آمیلاز 

6.6> 19.9< g/dl 15 هموگلوبین 

 16 ریتهماتوک % >60 <20

 17 پلاکت Mm3 میلیون> 1 <50000

2000> 30000< ml WBC 18 

 s PT 19 ثانیه> 20 -

 s PTT 20 ثانیه> 70 -

- positive -  کمبس مستقیم

 وغیرمستقیم

21 

- positive - CTNI      22 

- positive - D-Dimer 23 
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 هفت روش دارودهی
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 هداشت محیطب

 

 لیست پسماندهای تیز و برنده در بیمارستان امام حسین هریس )ع(

 

 
 انواع زباله های تیز و برنده

 
 روش دفع

 

 
 عبارتند از :

 
سر سوزن،لانست،ماندرن برانول،ماندرن کاتتر دیالیز،پوکه آمپول،تیغ بیستوری،سوزن های 

 فیستولا
 
 
 

 سیفتی باکس انداخته میشوندهر دو در  نکته:بعد از تزریق،سرنگ به همراه سرسوزن

 
 
دفع در سفتی باکس و پس از پر 

شدن سفتی باکس،برچسب 
گذاری و قرار دادن در کیسه 
زرد مجزا و انتقال جهت بی 

 خطر سازی

                                                                                                                                                              

 

 لیست پسماندهای دارویی شیمیایی در بیمارستان امام حسین هریس )ع(

 
 انواع زباله های دارویی شیمیایی

 
 روش دفع

 

 
 عبارتند از :

 
ویال آنتی بیوتیک ها،تیوپ خالی پمادها،شیشه شربت خالی،ورق خالی قرص،ظروف مواد عفونی 

 های تاریخ گذشته،دارو
 
 
نکته:قوطی های تحت فشار شامل قوی اسپری های تنفسی،اسپری های خوش بو کننده و حشره 

 کش تا اطلاع ثانوی در سطل زباله قهوه ای انداخته می شود.

 
 

دفع در سطل قهوه ای حاوی 
کیسه سفید و انتقال به محل 

نگهداری موقت زباله دارویی 
شیمیایی و در نهایت کپسول 

 زیسا
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 لیست پسماندهای عادی در بیمارستان امام حسین هریس )ع(

 
 انواع زباله های عادی

 
 روش دفع

 

 
 عبارتند از :

 
زباله های بخش اداری،استیشن پرستاری،اتاق های ویزیت پزشکان)به غیر از زنان(،زباله های 

دنی در آشپزخانه و بقیه ی بخش ها،پسماندهای تولیدی توسط مربوط به مواد خوراکی و آشامی
عیادت کنندگان،نایلون ها و کاغذها،نایلون سرنگ طوری که هیچ ترشحاتی از دست به آن منتقل 

 نشود.

 
دفع در سطل زباله آبی رنگ 

حاوی کیسه سیاه،برچسب 
گذاری،انتقال با بین مخصوص 
حمل زباله به سطل های زباله 

 شهرداری

 

ست پسماندهای عفونی در بیمارستان امام حسین هریس )ع(لی  

 
 انواع زباله های عفونی

 
 روش دفع

 

 
 عبارتند از :

باتل سرم،ست سرم،هپارین لاک،پانسمان،پنبه خونی،لوله تراشه،سر ساکشن،کاتتر 

لاین،برانول استفاده شده،کیسه ادرار،تمام لوله هایی که به حفرات بدن متصل شده cvpدیالیز،

ند)مثل:سوند ادراری،سوند معده و....(،تمام لوله هایی که به اندام های داخلی وصل شده اند)پن ا
رز،لوله کلستومی و ...(کیسه خون،رسیور و بدپن و یوررین بگ یکبار مصرف،ست دیالیز 

 مصرف شده،کوئل یا فیلتر دیالیز

 
 

دفع در سطل زباله زرد رنگ 
حاوی کیسه زرد،برچسب 

ا بین مخصوص گذاری،انتقال ب
حمل زباله عفونی به محل 

نگهداری موقت زباله عفونی 
 جهت بی خطر سازی

 

 

 لیست پسماندهای تیز و برنده در بیمارستان امام حسین هریس )ع(

 
 انواع زباله های فلزات سنگین

 
 روش دفع

 

 
 عبارتند از :

ماسنج شکستهباتری ها،لامپ های فلورسنت،لامپ های مهتابی،جیوه جمع آوری شده از د  
 
 

 
 

دفع در سطل زباله قرمز،تحویل 
 به شرکت
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